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Przedmowa

Zycie na Ziemi jest nierozerwalnie zwigzane z wodg. Stanowi ona wazny skladnik orga-
nizmdw, tworzgc srodowisko wewngtrzustrojowe, w ktorym odbywajq sig wszystkie niez-
bedne procesy zyciowe. Dotyczy to takze organizmu cztowieka, w ktérym woda stanowi
ponad 50% ogdlnej masy ciata. Zmniejszenie uwodnienia, jeden z gtownych przejawow
procesu starzenia, utrudnia czynnos¢ komdrek i w razie przekroczenia dopuszczalnych
granic prowadzi do ich smierci.

Woda moze jednak stanowic powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Bedgc
Srodowiskiem bytowania rdznych drobnoustrojow i wyzszych ewolucyjnie organizmow,
moze przez nie wywotac rézne uszkodzenia. Efektem migdzy innymi byty i sq epidemie
wystepujgce w roznych rejonach swiata. W dzisiejszych czasach, dzigki odpowiednim
Srodkom zapobiegawczym sq to, na szczgscie, sporadyczne wypadki. Woda jest jednak
czesto siedliskiem innego dla cztowieka ,wroga”. Tym wrogiem sq tysigce zwigzkdw
chemicznych, ktére wraz z odpadami tatwo dostajg sig do Zrddet wody pitnej. Dziata on
skrycie, latami, zatruwa caty organizm i prowadzi do zmian, ktore w krajach rozwinig-
tych stanowig dzisiaj gtdwng przyczyne zgondw. Problem ten oraz sposoby radzenia sobie
z nim sq przedmiotem niniejszej ksigzki Bogdana Montany, znanego i cenionego w kre-
gach zwigzanych z profilaktykg zdrowia specjalisty z zakresu zagadnierni zwigzanych
z utylizacjg wody. To dzigki Jego entuzjazmowi i wyjgtkowej aktywnosci w Polsce coraz
bardziej rozpowszechnia si¢ Swiadomosc o koniecznosci zwrdcenia uwagi na jakos¢ wody
pitnej i na metody jej przygotowywania do spozycia. Jest zatozycielem stowarzyszenia
,Czysta Woda”, w ktdrego zyciu aktywnie uczestniczy.

Ksigzka opracowana przez Bogdana Montang stanowi credo jego poglgdow na temat naj-
bardziej skutecznej dzisiaj metody oczyszczania wody jakg jest odwrdcona osmoza.
W bardzo przejrzysty i sugestywny sposob przedstawia w niej powody, dla ktorych prze-
mystowe, komunalne metody przestajg byc efektywne i wystarczajgce do zapewnienia
dostawy czystej wody do spozycia. Wskazuje na mozliwosci i drogi penetracji roznych
zanieczyszczed do podziemnych zapaséw stodkiej wody, obalajgc mity o jej wyjgtkowej
czystosci i przydatnosci do spozycia.

Nalezy jednak podkresli¢, ze Bogdan Montana nie poddat si¢ pokusom katastroficzne-
g0 nakreslenia wizji niemozliwosci zapewnienia czystej wody do spozycia. Jego ksigzka
przedstawia powyzsze zagadnienia w sposob wywazony, powotujgc sie na literaturo-
we Zrddta i przedstawiajgc fakty, ktdre obrazujg rzeczywisty obecny stan zaopatrywania
w wodg 1 wskazujgc na kierunki polepszenia tej sytuacji. Jest ,zaprzysigzonym” zwo-
lennikiem stosowania w indywidualnej utylizacji przy uzyciu odwrdconej osmozy.
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Nie narzuca jednak tego wyboru, tylko omawia jej wady i zalety w Swietle potrzeb i po-
réwnuje z innymi metodami. Pozwala to wypracowac osobisty poglgd na temat koniecz-
nosci dodatkowej utylizacji i jej wyboru. Dzigki temu Czytelnik sam podejmuje te decyzje,
majgc do dyspozycji rzetelnie przedstawione fakty.

Ksigzka jest przeznaczona dla szerokiego grona osob, ktdre interesujg si¢ profilaktykg
zdrowia. Jestem przekonany, ze wywota ona szeroki oddZwigk i polemike oraz bedzie miata
zardwno grono jej entuzjastow, jak tez przeciwnikow. Osobiscie sqdze, Ze taki byt zamiar
Bogdana Montany, aby przez dyskusje nad arqumentami stymulowac przekonanie, ze
konieczna staje si¢ dodatkowo wykonywana, indywidualna utylizacja wody. Wybor meto-
dy Autor pozostawia Czytelnikowi.

Prof. dr hab. med. Zbigniew Jethon
(1929 - 2015)



0d autora

Ludziom od zawsze doskwieraty przerdzne cho-
roby. Jednak najbardziej dotkliwe byty schorzenia
wywotane zakazZnymi bakteriami, poniewaz o ich
istnieniu ludzkos¢ dtugo nic nie wiedziata. Gdy
co chwilg w roznych rejonach Swiata (najczesciej
w duzych skupiskach ludzkich) wybuchaty kolej-
ne epidemie cholery, tyfusu, czerwonki czy duru
brzusznego, to kosztowaty one setki tysigcy,
a nierzadko miliony istnien ludzkich jednocze-
$nie. Ludzie nie wiedzieli, ze najwiecej bakterii
wypijali z wodg, ktora — mimo ze je zawiera — nie
zmienia swojego smaku i wyglgdu. Gdy bakterie
atakujg Zywnosc, to jest to natychmiast widoczne;
Zywnosc taka psuje si¢ i nie nadaje do spozycia. W przypadku wody natomiast bakterie
w niej wystepujgce sq niezauwazalne.

Wprowadzenie pod koniec XIX w. powszechnej dezynfekcji wody pitnej oraz wynalezie-
nie i zastosowanie w latach 40. XX w. antybiotykow w bardzo znacznym stopniu wpty-
neto na obnizenie umieralnosci ludzi na swiecie. To wtasnie dzigki tym wynalazkom
w ciggu minionych 150 lat liczba ludzi na swiecie zwigkszyta si¢ 6-krotnie. Obecnie
na naszym globie Zyje ponad 6 miliarddw ludzi, a prognozy mowiq, ze liczba ta ulegnie
podwojeniu w ciggu najblizszych 50 lat.

Na przetomie XIX i XX w. rozpoczqt si¢ na Swiecie nowy okres — industrializacja.
Okres gwattownego rozwoju maszyn i przyrostu produkcji — dzigki nowym wynalaz-
kom i technologiom przemyst potrafi wszystkie dobra produkowac w wigkszych ilosciach
i zdecydowanie szybciej. Taki postep ma oczywiscie swoje uboczne strony, wsrod kto-
rych najbardziej dotkliwe jest skazenie naturalnego srodowiska cztowieka. Najszybciej
dochodzito do niego po wprowadzeniu powszechnej chemizacji rolnictwa i przemyshu.

Obecnie notuje si¢ na swiecie ponad 60 miliondw sztucznie zsyntetyzowanych zwigz-
kéw chemicznych, a kazdego roku odkrywa sig 350 000 nowych zwigzkow. Handel
na swiecie oferuje dzisiaj 70 000 organicznych zwigzkow chemicznych, przy rocznej
produkcji 150 miliondw ton, z czego 1/3 trafia do Srodowiska naturalnego.

Posrod zwigzkow zatruwajgcych nasze Srodowisko istniejg tysigce takich, ktdre

fatwo i szybko rozpuszczajg sie w wodzie i dlatego bez problemu dostajg si¢ do wod
powierzchniowych, gruntowych oraz gtgbinowych stanowigcych Zrodto dla wod pitnych
z kranu lub ze studni oraz mineralnych. Poniewaz zadna z tradycyjnych metod oczysz-
czania wody nie potrafi usungc z niej zwigzkow toksycznych (czesto rakotwdrczych),
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zmuszeni jestesmy wypijac je wraz z wodg oferowang nam przez zaktady wodociggowe,
handel lub z wodg studzienng.

Ludzkos¢ opanowata wprawdzie epidemie tyfusu, cholery, duru brzusznego i innych
chorob, pochodzgcych z zakazonej wody, i nauczyta sie z nimi walczyc, ale nie radzi
sobie zupetnie z nowymi epidemiami, ktorych wczesniej nigdy nie znata — epidemiy
chorob nowotworowych oraz alergicznych. W Polsce od kilku lat notuje sig dwu-
krotnie wigkszqg umieralnos¢ na nowotwory niz Srednio na Swiecie, a na raka umiera
wigcej obywateli niz jest rannych w wypadkach samochodowych. Liczba alergikdw ulega
podwojeniu co 20 lat, co oznacza, Ze jeszcze w tym wieku wszyscy Polacy bedg aler-
gikami, jesli tempo rozwoju tej choroby nie ulegnie zmianie. W zwigzku z wysokg umie-
ralnoscig dtugos¢ zycia naszych obywateli jest obecnie o 7 lat krdtsza niz dtugoscé
zycia ludzi zyjgcych w krajach zachodnich Europy.

Przyczyn szybkiego wzrostu liczby zachorowan na nowotwory, alergie oraz inne
choroby cywilizacyjne jest oczywiscie wiele, jednak wigkszos¢ znawcdw tematu
dopatruje sig ich przede wszystkim w postgpujgcej degradacji Zrodet wod pit-
nych. Okazuje sig bowiem, Ze coraz wigksze zanieczyszczenie wdd powierzchnio-
wych, gruntowych i glebinowych powodowane powszechnym stosowaniem w rol-
nictwie nawozdw sztucznych i pestycydow wyrwato sig¢ catkowicie spod kontroli.
Nie umiemy rowniez zahamowac wzrostu toksycznosci sciekow komunalnych, gdyz
w domach uzywa sig coraz wigcej chemii do higieny osobistej oraz Srodkow
czystosci. Nie zawsze funkcjonuje kontrola Sciekow przemystowych, ktore bardzo
tatwo wpuszcza sig bezposrednio do rzek, stanowigcych Zrodlo wody pitnej dla 50%
spoteczeristwa w Polsce. Jedyne na co nas stac, to ciggte zmiany przepisow okres-
lajgcych warunki, jakie powinna (powinna!ll, czyli wcale nie musi) spetniac¢ woda
pitna. Warunki, ktore w kazdej nowej ustawie sq dopasowywane do nowej rzeczywis-
tosci. Wyjgtkowo spektakularnym wydarzeniem w ustawodawstwie jest dopuszczenie
w wodach mineralnych substancji toksycznych pochodzgcych z rolnictwa (nawozy
i pestycydy), przemystu (metale cigzkie) oraz z mieszkai i publicznych pralni (deter-
genty). Pierwszq ustawe, ktora dopuscita w wodach mineralnych zwigzki chemicz-
ne szkodliwe dla zdrowia cztowieka, uchwalono w 1990 r. Obecne przepisy zezwa-
lajg na wystepowanie w wodach mineralnych takich samych substancji toksycznych
i w takich samych stezeniach, jakie sq dopuszczone w wodach pitnych.

Niniejsza ksigzka ma na celu pokazanie w sposob jasny i zrozumiaty dla kazdego Czytel-
nika, dlaczego musimy dzisiaj sami oczyszczac wodg z kranu i ze studni oraz unikac wod
oferowanych w handlu. Musimy jg oczyszczad, jesli chcemy zy¢ zdrowo i dtuzej! Ale jesli
mowimy o oczyszczaniu wody, to mamy na mysli wylgcznie metody pewne i skuteczne,
a takg metodyq jest jedynie osmoza odwrdcona.

Bogdan Montana



I. ZNACZENIE WODY DLA CZLOWIEKA

1. Dlaczego woda jest taka wazna?

Woda stanowi jeden z podstawowych elementéw po-
trzebnych do zycia. Podczas trawienia rozpuszcza
w sobie poszczegdlne skladniki pokarmowe, ktoére
sa nastepnie wchianiane przez jelita i dostarczane do
komorek. Jest nosnikiem i regulatorem ciepla w orga-
nizmie, bierze udzial we wszystkich procesach bio-
chemicznych, zwilza btony sluzowe, gatke oczna i za-
pewnia ruchliwos¢ stawéw. Woda stanowi 70% wagi
dorostego cztowieka; aby utrzymad te proporcje trzeba
spozywac jej okoto 2,5 litra dziennie.

Cztowiek zbudowany jest
w 70% z wody

Funkcje wody w organizmie cztowieka:

1. Rozpuszczanie pokarmu oraz jego transport.

2. Wehtanianie pozywienia z jelit i odzywianie komarek.
3. Usuwanie szkodliwych produktow przemiany materii.
4. Udziat w reakcjach biochemicznych.

5. Regulacja temperatury.

6. Zwilzanie btony sluzowej, stawdw, gatki ocznej.

Czlowiek jest taki, jaka jest woda,
ktora pije



2. Dlaczego w ostatnich latach mowi sie
tak duzo o szkodliwosci wadd pitnych?

Woda, ktorg
pijemy powinna
by¢ wolna

od jakichkolwiek
domieszek

oraz bakterii

i wirusow
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Woda, ktdra pijemy, powinna by¢ czysta i pozbawiona
jakichkolwiek domieszek oraz bakterii i wiruséw. Moze
jedynie dodatkowo zawierac pierwiastki mineralne, kt6-
re w naturalny sposéb moga si¢ w niej znaleZ¢ przez
rozpuszczanie stykajacych sie z nig skat. Nalezy przy
tym doda¢, ze woda nigdy nie byla Zrédtem mineratéw
potrzebnych nam do zycia, bowiem zapotrzebowanie na
nie jest w 100% pokrywane przez spozycie owocow, wa-
rzyw oraz ich przetworéw. Woda pitna musi by¢ poz-
bawiona chorobotwdrczych bakterii i wiruséw, dlatego
trzeba ja chlorowac.



W ostatnim pétwieczu nastapil gwaltowny wzrost
chemizacji zycia i obecnie znamy ponad 60 milionéw
zwigzkéw chemicznych, a liczba tych zwigzkéw nie-
ustannie ro$nie. Ogromna ich ilo$¢ przedostaje sie
wraz ze Sciekami do rzek. P6t wieku temu zaczeto
stosowaé w rolnictwie tysigce trujacych pestycydéw,
ktére majg niszczy¢ chwasty i plesnie, zabija¢ owady
i gryzonie lub konserwowaé drewno. Réwniez one,
wraz z wodq deszczowa, dostaja si¢ niestety do wod
powierzchniowych. Ro$nie tez nieustannie ilos¢ zwigz-
kéw chemicznych, ktére wylewa sie do rzek razem ze
Sciekami komunalnymi. Najbardziej dotkliwe z nich sa
detergenty.

Rolnikom bardzo opfaca sie sypac¢ na pola
nawozy sztuczne oraz trujgce pestycydy.
Producenci zywnosci duzo zarabiaja, dodajac

do niej konserwanty przediuzajace jej trwafosc.
Producenci i handlowcy wod mineralnych zbijaja

niezig kase sprzedajgc zwykia wode kranowa.
Lekarze nie protestujg kiedy rosnie
liczba chorych, bowiem to chorzy ludzie,
a nie zdrowi, dajg im prace.

Producenci lekarstw i aptekarze zarabiaja wiecej,

gdy przybywa im ciagle klienteli.
Czy widzisz, ze zaden sektor producji zywnosci
i innych dobr oraz stuzba zdrowia

nie sg zainteresowane zapobieganiem chorobom

oraz przedifuzaniem zycia Polakow?
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Ogromnym problemem jest to, ze zaklady wodociago-
we, dla ktérych wody rzeczne sa surowcem do pro-
dukcji wody pitnej, nie sa w stanie usunac z tych wéd
rozpuszczonych w nich zwiazkéw chemicznych, bo
nie pozwala na to ich budowa i technologia oczyszcza-
nia wody niezmieniana od ponad 150 lat.

Wszystkie zwigzki chemiczne zawarte w Sciekach
komunalnych, przemystowych oraz rolniczych
i wydalane do srodowiska naturalnego przedostajg sie
nieuchronnie do wod gruntowych, powierzchniowych
oraz gtehinowych, a stad do wod pitnych z kranu
i ze studni oraz do wod mineralnych i zrodlanych

12



3. Dlaczego wiekszo$¢ chordb kojarzy sie dzisiaj

ze ztg jakoscia wody pitnej?

Woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem, jaki istnieje
w przyrodzie. Obecnie znamy kilka tysiecy zwigzkéw
chemicznych, ktére szybko i tatwo si¢ w niej rozpusz-
czaja. Zdecydowana wigkszos¢ z nich dostaje sie do $ro-
dowiska naturalnego cztowieka, w tym do woéd grunto-
wych, powierzchniowych oraz glebinowych, i zatruwa
je. Jesli wraz z woda rzeczna przedostang sie do zakla-
dow wodociagowych, to przejda tam w 100% przez
wszystkie etapy jej oczyszczania, bowiem tradycyjne
metody w nich stosowane nie umozliwiajq ich usunie-
cia. Ponadto chlor uzywany do dezynfekcji wody jest
bardzo aktywny i z niektérymi zwiazkami organicz-
nymi tworzy nowe zwiazki, czesto rakotworcze.

Zdecydowana wiekszos$¢ zwiazké6w rozpuszczonych
w wodzie nie jest wyczuwalna zadnym ze zmystow
czlowieka. Dlatego niedopuszczalne jest ocenianie ja-
kosci wody po jej wygladzie, smaku czy zapachu (ocena
organoleptyczna).

Wszystkie zwigzki chemiczne
rozpuszczone w wodach rzecznych
dostarczanych do zaktadow
wodociggowych w 100%
przechodza przez wszystkie etapy
jej oczyszczania

W wyniku chlorowania wody
powstaja nowe zwigzki,

w tym réwniez toksyczne

i rakotwadrcze

Zadne z tych zwigzkow
nie s3 wyczuwalne
zmystami cztowieka
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4. Jakie choroby s najczesciej wywotywane chemia
pochodzacg z pozywienia i wody?

Zdrowie i Zy-
cie cztowieka
zalezy w duzej
mierze od
jakosci wody,
ktarg na co
dzien pije

prof.

Julian Aleksandrowicz
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(1908 - 1988)

Pod koniec 1993 roku w wigkszosci pism naukowych
oraz popularnych czasopism mozna bylo przeczytac
alarmujaca informacje o odkryciu w Japonii 12-milio-
nowego syntetycznego zwigzku chemicznego. Do 1954
roku znano tylko 600 000 takich zwigzkéw, widac wiec,
jak ogromny postep w tej dziedzinie nastapit w ciagu
niecatych 40 lat.

To byt rok 1993. Dzi$§ mamy rok 2024 i obecnie mamy
zanotowanych 90 milionéw syntetycznych zwiazkéw
chemicznych, a kazdego roku wytwarza si¢ okoto
350 000 nowych zwigzkéw. Tysiace zwigzkéw che-

micznych tatwo rozpuszcza si¢ w wodzie i za posred-
nictwem réznych Sciekéw i odpadéw przedostaje sie
do srodowiska naturalnego cziowieka. Zatruciu ule-
gaja w ten sposéb Zrédita wéd pitnych — kranowych,
studziennych, mineralnych i zrédlanych. Zadna z tra-
dycyjnych metod oczyszczania wody nie potrafi usu-
na¢ z niej zwiazkéw chemicznych i dlatego zmuszeni
jesteSmy wypijac je z woda.

Ciagle zmieniajace si¢ ustawy dopasowywane sg do cia-
gle zmieniajacej sie rzeczywistosci. Na Zachodzie bada
sie juz wode na obecnos¢ okoto 300 niebezpiecznych
substangji, a nasze przepisy nakazuja badac ja na obec-
nos¢ tylko 70 takich substancji. Pamigtajmy przy tym, ze
takie badania wcale nie poprawiaja jakosci wody - ich
zadaniem jest tylko niedopuszczenie do katastrofy.



Od 1990 roku przepisy pozwalaja na wystepowanie
toksycznych zwiazkéw chemicznych w wodach mi-
neralnych oraz Zrédlanych i w ten sposéb zréwnano
jakosé tych wéd z wodami ptynacymi z domowego
kranu. Nikt nie informuje o takich faktach opinii pu-
blicznej, bowiem nie lezy to w interesie wiadz sani-
tarnych oraz producentéw i sprzedawcéw wod mi-
neralnych. Producenci tych wéd nie majq obowigzku
wymieniac na etykietkach ilosci trucizn w nich zawar-
tych, musza jedynie wymienic to, co dobre — mineraly.
Klienci nie wiedza wiec, ze kupujac wode w sklepie,
placa od 100 do 200 razy wiecej za to samo, co ptynie
u nich z kranu.

Organizm cztowieka, ktéry spozywa zbedne i toksycz-
ne zwiazki chemiczne, stara si¢ w pierwszym rzedzie
wydali¢ je z kalem, moczem oraz z potem. W ten spo-
s6b coraz czesciej ludzie choruja na raka jelita grube-
go, raka pecherza moczowego oraz cierpia na egzemy.
Niestety, organizm czlowieka nie potrafi pozby¢ sie
ogromnej ilosci zwiazkéw chemicznych i wtedy sa one

Chemia atakuje nas ze wszystkich
stron i coraz wiecej ludzi cierpi
na ciezko wyleczalne lub wrecz
nieuleczalne schorzenia,

takie jak alergie, chorobhy
nowotworowe, ostabienie
odpornosci immunolo-

gicznej, alho

na dolegliwosci,

o ktorych lekarze

nie czytali dotad

w Zadnym podreczniku
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Badania

przeprowadzone

w Niemczech
wykazaty,

Ze nadmiar
chloru

w organizmie
kobiety moze
by¢ przyczyng
raka piersi

kumulowane w réznych jego miejscach. I tak, oléw
gromadzi sie¢ w kosciach, watrobie i mézgu, aluminium
- w mozgu, nerkach i koSciach, rte¢ — w nerkach i przy-
sadce mézgowej, a chlor — w tkance piersiowej kobiet.
Uczeni angielscy po przeprowadzeniu wielu badan
doszli do wniosku, zZe to aluminium pochodzace z za-
kladéw wodociagowych (jest powszechnie uzywane
w zakladach wodociagowych w postaci siarczanu ze-
lazowo-aluminiowego) moze by¢ gléwna przyczyna
choroby Alzheimera.

W ponizszej tabeli przedstawiamy jedynie wybrane
proste pierwiastki toksyczne oraz miejsca ich kumula-
¢ji w organizmie czlowieka. Dotad brakuje szczegéto-
wych badan na temat gromadzenia sie¢ setek innych,
skomplikowanych zwigzkéw chemicznych.

Tkanki i narzady cziowieka

Pierwiastek kumulujace zbedne toksyny
Glin Al | mozg, nerki, wlosy, ptuca, kosci

Arsen As | watroba, nerki, skora, wlosy, paznokcie
Bor B | mézg

Bar Ba | skora, ptuca, kosci, zgby

Beryl Be | kosci, zgby, watroba

Kadm Cd | kora nerkowa, watroba, kosci

Kobalt Co | watroba, nerki

Chrom Cr | nerki, rdzen pacierzowy, kosci, mig$nie
Miedz Cu | watroba, nerki, serce, mézg, jadra

Rtegé Hg | nerki, gruczot tarczycowy, mozg

Iryd Ir | gruczot tarczycowy, $linianki, gatki oczne
Mangan Mn | trzustka, watroba, nerki

Molibden Mo | watroba, nerki, zeby, kosci

Nikiel Ni | gruczotly limfatyczne, nerki, kosci
Otow Pb | koSci, aorta, nerki, watroba, mozg
Krzem Si | ptuca, skora

Antymon Sb | nerki, wlosy

Cyna Sn | jadra

Stront Sr | koSci, aorta, jadra, gruczot krokowy
Tytan Ti | pluca, skéra

Uran U | gruczot tarczycowy, nadnercza, kosSci
Wanad V | ptuca, kosci, tkanka thuszczowa, serce
Wolfram W | nerki, watroba, gruczoty limfatyczne
Cynk Zn | nerki, watroba, gruczot krokowy, wtosy
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Zbyteczne
i toksyczne
pierwiastki
oraz zwigzki
chemiczne,
ktorych
organizm
cztowieka
nie potrafi
wydalic,
sq kumulo-
wane

w roznych
jego
miejscach



Zwiazki kumulowane w organizmie dzialaja podstep- Dzisiaj
nie. Ujawnienie si¢ choroby spowodowanej ich obec-
nosciqg moze nastapi¢ po kilku lub kilkunastu latach, CO czwarty

a nawet w przyszlych pokoleniach. Choroby, ktére Polak
dzi$ sg stwierdzane, moga by¢ spowodowane chemig .
skumulowang przez ubiegle lata. umiera

Obecnie w Polsce co czwarty zgon jest spowodowany ra-
kiem, a za 20 lat umieralnos¢ na raka ulegnie podwoje- z pOWOdu
niu. Choroby nowotworowe atakuja wszystkie organy raka. Za

naszego organizmu. Najczesciej spotykane to: 20 lat

o rallz piersib o rallz jelitakgrubego umieralnosc¢
¢ rak watroby ® rak nere

* rak ptuc ¢ rak prostaty na raka

e rak kosci e rak skory u Ieg nie

e rak krwi (biataczka) ¢ rak mézgu itp. - -

¢ rak pecherza moczowego POdWOJ eniu
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Najwieksze
spusto-
szenie
czynia
pestycydy,
ktorych
najwiecej
wypijamy
Z woda
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Na swiatlo dzienne wychodzi coraz wiecej dowodéw
na to, ze przyczyna choréb raka jest postepujace skaze-
nie Srodowiska. Najwigeksze spustoszenie czynia pes-
tycydy, ktérych najwiecej wypijamy z woda.

Przerazajace sa informacje dotyczace przyrostu choréb
alergicznych — liczba alergikéw w Polsce podwaja sie
co 20 lat, mowi sie zatem w tym przypadku o postepie
geometrycznym. Jezeli tempo przyrostu tych choréb
nie ulegnie zmianie, a nic na to nie wskazuje, to jesz-
cze w tym wieku wszyscy Polacy beda alergikami.

Juz nikt nie ma watpliwosci, Ze na alergie wplywajq
przede wszystkim cywilizacja i zatrucie Srodowiska.
Lekarze nie umiejq skutecznie leczy¢ alergii, bo nie
wiedzq jakie alergeny sa spozywane wraz z woda.



Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wpisata ostat-
nio kolejne schorzenie na liste choréb spotecznych. Jest
nim nieptodnosé. W Polsce pary starajace sie bezsku-
tecznie o dziecko stanowig juz 5% spoteczeristwa, a jak
alarmuja naukowcy, w ciggu najblizszych 10 lat liczba
przypadkéw nieptodnosci sie podwoi. Odpowiedzialne
za to sa ftalany, substancje chemiczne stosowane po-
wszechnie do nadawania miekkosci wszelkim wyrobom
z plastiku. Z najnowszych badan wynika, ze ftalany sg
wszechobecne — znajduja sie¢ w wodach powierzch-
niowych, gruntowych, kranowych i studziennych.
Chiopcy, ktérych matki miaty wysoki poziom ftalanéw

Dlaczego wiasnie
my nie mozemy miec
dzieci?

W Polsce pary
starajace sie hez-
skutecznie
0 dziecko stano-
wig juz 5% spote-
czenstwa,

a jak alarmujg
naukowcy,

w ciggu najbliz-
szych 10 lat licz-
ba przypadkow
nieptodnosci sie
podwoi.
Odpowiedzialne za
to sg ftalany sto-
sowane powszech-
nie w wyrobach
plastikowych
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W Polsce
dochodzi
ohecnie

do 40 tysiecy
poronien
rocznie -
okoto 100
poronien
dziennie
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we krwi, sq 90 razy bardziej narazeni na to, ze ich na-
rzady plciowe beda zdeformowane i o wiele mniejsze
niz prawidlowe. A jedli juz dojdzie do zaptodnienia,
to nie wiadomo, jak bedzie przebiegaé sama cigza
i czy zakoriczy si¢ porodem. W Polsce dochodzi obec-
nie do 40 tysiecy poronient rocznie (okoto 100 poro-
nient dziennie).

Ogromnym problemem stajg si¢ farmaceutyki wypi-
jane przez nas z wodg kranowa. Niemal 90% kazde-
go leku, ktéry przyjmujemy, jest wydalane z ciata w
niezmienionym stanie, zostaje sptukane do kanaliza-
qji i trafia do obiegu wody. Poniewaz nikt nie potrafi
ich z wody usuna¢, wracaja do nas, ilekro¢ odkrecamy
kran. Z badari Agencji Ochrony Srodowiska wynika, ze
ilos¢ farmaceutykéw i produktéw stuzacych do ochro-
ny osobistej wpuszczanych co roku do srodowiska jest
w przyblizeniu réwna rocznemu zuzyciu pestycydow.
Badania ujawnily w wodociagach berliriskich znaczne
ilosci antybiotykéw, ibuprofenu, lekéw obnizajacych
poziom cholesterolu, hormonéw oraz srodkéw stoso-
wanych w chemioterapii. Brytyjscy naukowcy zmie-
rzyli, ze tylko malq rzeczka plynaca przez Londyn
splywa co roku jedna tona aspiryny oraz jedna tona
pochodnych morfiny. Alarmujace informacje z Wielkiej
Brytanii dotyczyly réwniez odkrycia w wodzie pitnej



Z badan Agencji Ochrony Srodowiska

wynika, ze ilos¢é farmaceutykow
i produktow stuzacych do ochrony

osobistej wpuszczanych co roku
do srodowiska jest w przyblizeniu

rowna rocznemu zuzyciu pestycydow

leku przeciwdepresyjnego o nazwie Prozac. Nikt nie
wie, jakie moga by¢ skutki spozywania z woda $lado-
wych ilosci srodkéw przeciwdepresyjnych przez cate
populagje, tacznie z kobietami w ciazy i dzieémi.
Obecnos¢ antybiotykéw w wodzie pitnej budzi szcze-
gblny niepokdj. Ich wystepowanie w srodowisku moze
prowadzi¢ do wytworzenia odpornych na nie szcze-
pow bakterii. Niektére z wykrytych antybiotykéw na-
lezaty do klasy 1 (antybiotyki stosowane wtedy, gdy
inne juz nie dzialaja).
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Do niedawna niewiele uwagi poswiecano na konse-
kwencje wynikajace z wyrzucania olbrzymiej ilosci
chemikaliéw do naszych zlewoéw i toalet. Do wytwa-
rzania srodkéw higieny osobistej, kosmetykéw i $rod-
kéw ochrony czystosci wykorzystuje si¢ ponad 10 000
zwigzkoéw chemicznych. Wigkszo$¢ z nas nie wyobraza
sobie dzisiaj zZycia bez spieniaczy wody, szamponéw,
dezodorantéw, kreméw przeciwstonecznych itp. Juz
udowodniono, Ze ogromna ilos¢ zwigzkéw zawartych
w tych wyrobach ingeruje w dziatanie naszych ukla-
doéw: endokrynologicznego, nerwowego, oddechowe-
go oraz immunologicznego.

Do wytwarzania srodkow
higieny osobistej, kosmetykow
i srodkow ochrony czystosci
wykorzystuje sie ponad
10 000 zwigzkow chemicznych
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Il. ZRODELA WODY PITNEJ W POLSCE

1. Dlaczego w Polsce mamy tak ogromny problem
z jakoscia wody do picia?

Powszechne stosowanie chemii we wspétczesnym swie-
cie dotyczy w mniejszym lub wigekszym stopniu wigk-
szosci panstw. Tysigce ton zwigzkéw chemicznych wy-
lewamy i wysypujemy w kazdej godzinie do naszego
srodowiska, a tym samym do wod gruntowych i po-
wierzchniowych, ktére sa Zrédtem wody pitnej. Diugo-
letnia eksploatacja czystych przed laty wéd mineralnych
z glebi ziemi doprowadzita do ich wymieszania si¢ ze
skazonymi wodami powierzchniowymi.

Wszystkie wody pokrywajace kule ziemska paruja
do atmosfery, tworzac chmury. Paruja zaréwno rze-
ki, jeziora, morza i oceany, jak tez rosliny. Z coraz
czesciej zatrutych zbiornikéw wodnych paruje sama
woda (ale nie zwigzki chemiczne w niej rozpuszczo-
ne) i powraca na powierzchnie ziemi w postaci desz-
czu, $niegu lub gradu. Z opadéw deszczowych tworza
sie cieki wodne — najpierw male strumyki, z ktérych
powstaja mate rzeczki, a te lacza sie w duze rzeki.
W miare powigkszania sie rzek przybywa w nich Scie-
kéw. Bogate parnstwa buduja wiec na poczatku ich
biegu (czyli tam, gdzie sq one jeszcze czyste) zbiorniki
retencyjne — sztuczne jeziora, w ktérych gromadzi sie
czysta wode (najczesciej I klasy czystosci) po to, by sta-
nowita Zrédto do produkcji wody pitnej.

Jesli weZmiemy pod uwage retencje w calej Europie, to
okazuje sig, ze we wszystkich zbiornikach retencyjnych
na naszym kontynencie mozemy zgromadzic¢ 30% cato-
rocznego opadu deszczu i $niegu. Jesli jednak analizu-
jemy dane dotyczace Polski, to stwierdzamy, Zze nasze
zbiorniki zmieszcza tylko 4% tych opadéw. Oznacza
to, ze zamiast zbierad czystq wode w zbiornikach reten-
cyjnych, puszczamy ja od razu do rzek, ktére szybko
przeksztalcaja sie w Scieki.



Cenna, bo jeszcze
czysta, woda
Zawarta

w poczatkowym
biegu rzek

jest w bogatych
krajach
gromadzona

w zbiornikach
retencyjnych.

W Polsce z czystej
na poczatku wody
rzecznej szybko
tworzg sie scieki,
brak jest bowiem
pieniedzy

na budowe takich
zhiornikow.
Zmuszeni jestesmy
wiec przerabiac
te scieki

na wode pitng
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Bogate paristwa sta¢ na budowanie sieci uje¢ wéd grun-
towych wszedzie tam, gdzie nie sa one jeszcze skazone.
Dla przyktadu, Niemcy w 50% pokrywajq zapotrzebo-
wanie na wode pitnag wiasnie ze studni gruntowych.
Panistwa, ktorych na takie rozwigzania nie sta¢, zmu-
szone sa czerpa¢ wode pitna z rzek (w Polsce 50%), a te,
niestety, sq obecnie Smietnikiem wszystkich zwigzkéw
chemicznych wyrzucanych bezmyslnie do srodowiska.

Oczyszczalnie Sciekéw jedynie przyspieszaja rozktad
biologiczny Sciekéw bytowych (fekalia), ale w Zaden
sposéb nie mogg usuwac z wody zwigzkéw chemicz-
nych (w tym toksycznych i rakotwérczych). Woda po
przejsciu przez takie oczyszczalnie nadal zatem za-
wiera chemie, ktéra wraz z nia wlewana jest bezpo-
$rednio do rzek.

Czystos¢ fizyczna, chemiczna i biologiczna wéd po-
wierzchniowych w Polsce decyduje o ich przynalez-
noséci do odpowiedniej klasy czystosci. Te najlepsze
naleza do klasy I i zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Srodowiska (DzU Nr 422 z 1987 r. poz. 248) tylko
z takich wéd wolno zaktadom wodociggowym czerpac
wode przeznaczong do picia. Problem w tym, Ze takich
wod w Polsce wlasciwie nie ma (tylko 2% w 2004 r.).
Z powodu braku lepszego surowca wode pitng w Pol-
sce uzyskuje sie z wod III klasy czystosci (ok. 30%) oraz
wod pozaklasowych (ok. 60%), czyli ze Sciekéw.

TRZY KLASY CZYSTOSCI
WOD POWIERZCHNIOWYCH W POLSCE
4 Ny

tylko (!!!) takie wody nadajg sie
do zaopatrywania ludno$ci w wode do picia

klasa pierwsza (2%)

f wody nadajace sig do:
a) chowu i hodowli zwierzat
b) celdw rekreacyjnych

klasa druga (8%)

f wody nadajgce sie do:
a) zaopatrywania zakfadow przemystowych
b) nawadniania po!

klasa trzecia (30%)

wody
pozaklasowe (60%)

wody nieodpowiadajace zadnym
(nawet polskim) normom
\




| (2%)

Klasy czystosci wod:

I
N (8%)
I 11 (30%)

I \ody nieodpowiadajace normom (60%)

Z powodu braku czystych wod rzecznych
w Polsce zakiady wodociggowe sq zmuszone
pozyskiwaé wode pitng ze sciekow
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2. Dlaczego wody studzienne s w wigkszosci przypadkow
niezdatne do picia?

Wedlug badan przeprowadzonych przez sanepid po-
nad 80% studni w Polsce zawiera wode niezdatna do
picia!!! Sg to dane alarmujace, jesli zwazy¢, ze potowa
ludnosci Polski nadal korzysta ze studni.

Wiegkszo$¢é posiadaczy studni ocenia jakos¢ swojej
wody po jej wygladzie i smaku. Nawet jesli wiedza
o pestycydach wysypywanych na sasiednie pola, to
wierza, ze woda deszczowa, ktdra je rozpuszcza, uleg-
nie oczyszczeniu, zanim dojdzie do studni przez
warstwy gruntu. Tymczasem nic bardziej mylnego
- wszystkie pestycydy, nawozy sztuczne, azotany, od-
cieki z gnojowic itp., ktére rozpuszczaja si¢ w wodzie,
przechodza do studni bez problemu przez rézne war-
stwy geologiczne gruntu i zostang spozyte przez ludzi
z niej korzystajacych. Gotowanie takiej wody stuzy tyl-
ko do wyniszczenia bakterii i wiruséw, ale nie usuwa
z niej rozpuszczonych zwigzkéw chemicznych. Diugie
gotowanie powoduje wrecz ich zageszczenie.

PONAD 80%
STUDNI
W POLSCE

ZAWIERA WODE
NIEZDATNA
DO PICIA!!

Wielu posiadaczy studni wierzy, ze woda gruntowa
zatruta nawozami sztucznymi i pestycydami zostanie
oczyszczona przez warstwy gruntu, zanim sie do niej

przedostanie. Tymczasem zwigzki te przechodzg
przez wszystkie warstwy geologiczne w 100%
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3. Dlaczego wody mineralne i Zrodlane sg dzisiaj

takie same jak woda z kranu?

Wydobywane od wielu lat wody mineralne pochodza
bez wyjatku z glebi ziemi. Znalazly sie tam miliony lat
temu, w momencie ksztaltowania si¢ skorupy ziem-
skiej, poniewaz woda juz wtedy wypetnita wszystkie
szczeliny i pustki, jakie w tej skorupie si¢ pojawily.
Czlowiek przez miliony lat nie korzystal z wéd mi-
neralnych, bowiem nie miat do nich dostepu. Ich eks-
ploatacja rozpoczela sie ok. 200 lat temu, od momentu
wynalezienia technik wiertniczych umozliwiajacych
wykonywanie glebokich otworéw w skorupie ziem-
skiej, a w ostatnich latach jest prowadzona w sposéb
rabunkowy.

Ale nie zapominajmy o prawach fizyki — jesli wydoby-
wa sie wode mineralna z glebi ziemi, to w tym samym
czasie zasysa sie z powrotem wode powierzchniowa,
najczesciej skazona chemicznie. Taki proces mieszania
czystych, na poczatku ich eksploatacji, wéd mineral-
nych z zanieczyszczonymi wodami powierzchniowymi
trwa juz tak dlugo, az doszto do ich skazenia.

Wydobywanie wod mineralnych
na powierzchnie ziemi powoduje
jednoczesnie zasysanie do ich zrodef
skazonych wod powierzchniowych.
Po wielu latach takiej eksploatacji
doszfo do wymieszania sie wod

mineralnych z wodami powierzchniowymi,

a nowe przepisy dopuszczajq
w nich obecnosé tych samych

chorobotworczych zwigzkow chemicznych
co w wodach pitnych z kranu lub ze studni
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Poprzednia Ustawa Ministra Zdrowia stanowiaca o wo-
dach mineralnych méwila, Ze musza one w 1 litrze za-
wiera¢ minimum 1000 mg zwiazkéw mineralnych inie
moga si¢ w niej znaleZ¢adne zanieczyszczenia che-
miczne z powierzchni. Takie przepisy obowiazywaty
wszystkich producentéw wéd mineralnych przez blisko
100 lat. Ale norma branzowa z 1990 r. obnizyta te wyma-
gania do jedynie 200 mg/1 (!!!) zwiazkéw mineralnych,
aw 1997 r. weszta w Zycie nowa ustawa, ktéra podzieli-
ta wody mineralne na 3 kategorie:
* wody wysokozmineralizowane
— zawierajace w 1 litrze ponad 1500 mg rozpuszczo-
nych sktadnikéw mineralnych,
* wody $redniozmineralizowane
— zawierajace w 1 litrze od 500 do 1500 mg rozpusz-
czonych sktadnikéw mineralnych,
* wody niskozmineralizowane
— zawierajace w 1 litrze ponizej 500 mg rozpuszczo-
nych skladnikéw mineralnych.
Ustawa ta pozwala ponadto na obecnos¢ w wodach
mineralnych tych samych zwiazkéw toksycznych oraz
w takich samych ilosciach, jakie dopuszcza sie w wo-
dach kranowych (efekt wieloletniego mieszania si¢ wéd
mineralnych z zatrutymi wodami powierzchniowymi).

Nie mozna si¢ wigc dziwi¢, ze do 1990 r. mieliSmy za-
rejestrowanych w Polsce tylko 28 wéd mineralnych,
a obecnie mamy ichponad 500!!! Ilo§¢ wéd mineral-
nych nadal ro$nie.

Zgodnie Z nowymi przepisami
obecne wody mineralne
i Zrodlane sq takie same jak
wody kranowe, dlatego
powszechne jest zjawisko
mieszania tych wod
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4. Dlaczego konsumenci nie s3 informowani

o faktycznym stanie wdd?

Zadna instytucja naukowa nie bedzie wnikliwie bada¢
konsumpcji mineraléw zawartych w wodzie pitnej.
A to z bardzo prostej przyczyny — w historii Zycia bio-
logicznego na globie ziemskim nigdy nie odnotowano
problemu braku mineraléw, czy konkretnie pierwiast-
kéw zycia, w naszej diecie. I wiasnie dlatego, ze braku
mineraléw nigdy nie bylo i nadal nie ma, producen-
tom wéd mineralnych tak fatwo udalo sie rozdmuchad
reklame wokoét nich. Po prostu nikt nigdy nie protes-
towat. Przez pierwsze dziesiatki lat od czasu odkry-
cia wéd mineralnych bardzo wierzono w ich lecznicze
dziatanie. W ostatnich latach, gdy zaczeto brakowac
czystych wod powierzchniowych do picia, zaczeto ich
coraz czesciej szukaé w glebi ziemi. Rozpoczela sie ra-
bunkowa eksploatacja wéd mineralnych, a wraz z ich
wydobyciem zasysano zanieczyszczone chemia i zatru-
te wody powierzchniowe

W historii Zycia
ludzi na globie
ziemskim nigdy
nie byto problemu
braku mineratow
W naszej
codziennej diecie.
To rozpoczeta okoto
150 lat temu
sprzedaz wod
mineralnych
i reklama wokot
nich stworzyty mity
0 ich rzekomych
walorach
zdrowotnych.
Dzisiaj, gdy wody
mineralne
sg skazone
chemicznie,

a norma regulujgca
ich jakos¢ jest
dopasowana
do nowej
rzeczywistosci,
konsumentdw tych
wad nie informuje
sie, ze maja one
doktadnie taka
samg wartos¢
odzywczg i s3
tak samo skazone
jak wody kranowe
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Kupujac

w sklepie
wode
mineralng
ptacisz

od 100 do 200
razy wiecej
za to samo,
co ptynie

Z Twojego
kranu
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Nikt nie walczy z takim stanem, nikt bowiem nie ma
w tym interesu. Dla wiadz politycznych oraz sanitar-
nych jest on korzystny, gdyz wody kranowe nie spet-
niaja organoleptycznie oczekiwar i konsumenci czesto
na nie narzekaja. Rozwija si¢ zatem handel wodami
réznej masci, wprawdzie tez zatrutymi, ale lepszymi,
jesli chodzi o organoleptyke. To, Ze konsument musi za
nie stono placi¢ (woda mineralna kosztuje od 100 do 200
razy wiecej niz kranowa), nikogo nie obchodzi. Pecznie-
ja kasy producentéw wéd mineralnych oraz zZrédlanych,
nie brakuje im wiec funduszy na dalsza reklame, ktéra
jest daleka od prawdy.



lll. 0CZYSZCZANIE WODY

W ZAKLADACH WODOCIAGOWYCH

1. Dlaczego zaktady wodociggowe nie moga produkowac

czystej, zdrowej i bezpiecznej wody do picia?

Pierwsze zaklady wodociagowe zaczeto budowac pod
koniec XIX w. niedtugo po wybuchu kolejnej epidemii
cholery w Londynie. W czasie tej epidemii lekarz John
Snow (1813-1858) odkryl, Ze jej przyczyna byta skazo-
na bakteriami woda. Do czasu tego odkrycia na catym
$wiecie czesto wybuchaty epidemie przeréznych cho-
réb (cholera, czerwonka, tyfus, dur brzuszny itd.), kto-
re pochtanialy miliony istnieri ludzkich. Ludzko$¢ nie
potrafita bronié sie¢ przed tymi epidemiami, poniewaz
nie znatla ich przyczyn.

Zyjacy w tamtym okresie francuski uczony Ludwik Pa-
steur (1822-1895) odkryt réwniez, ze najwiecej bakterii
i wiruséw cztowiek spozywa wraz z woda.

Do kotica XIX w.

w wigkszosci
miast nie bylo
kanalizacji

i Scieki
wylewano
bezposrednio
na ulice.

31



Jesli ktos

nie docenia
znaczenia
wody, ktorg
spozywa,

to tak jakby
Swiadomie
rujnowat
swoje zdrowie
i skracat
swoje zycie
doc. dr Michat Tombak
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To on wykreowat stynne w jego czasach zdanie: ,90%
swoich choréb czlowiek wypija z woda”. Dopiero wte-
dy zaczeto podejmowac pierwsze dziatania ochronne.

Szybko odkryto tani i skuteczny sposéb na bakte-
rie w wodzie — chlor, trujacy gaz, ktérego zadaniem
bylo zabija¢ bakterie, ale jednoczesnie nie szko-
dzi¢ ludziom (w czasie I wojny Swiatowej uzywa-
no go jako gazu bojowego). Zeby méc korzystaé
z chloru w sposéb przemystowy i kontrolowany, zacze-
to budowac zaklady wodociagowe, ktérych zadaniem
bylo zaopatrywanie duzych aglomeracji w dezynfeko-
wang wode.

Wszystkie zaktady wodociggowe pracujg od ponad 100
lat wedlug tego samego schematu:

a) sedymentacja,

b) koagulagja,

c) filtry mechaniczne,

d) dezynfekdja.

Wszystkie
zwigzki
chemiczne
rozpuszczone

w wodach
rzecznych
przechodzg

w zaktadach
wodociggowych
przez wszystkie
etapy ich
oczyszczania.

Sedymentacja polega na naturalnym opadaniu na dno
stawu sedymentacyjnego nierozpuszczonych w wodzie
sedymentéw, takich jak piasek, ily, mul, humus itp.,
ktore tatwo unosza si¢ w nurcie rzecznym, powodujac



metnosé wody. W wodzie rzecznej znajduje si¢ niemata
iloé¢ 1zejszych sedymentéw, nieopadajacych w proce-
sie sedymentacji, dlatego w nastepnym etapie dodaje
si¢ do niej siarczanu zelazowo-aluminiowego, ktoéry
w procesie koagulacji faczy je ze soba, tworzac charak-
terystyczne klaczki. Opadaja one latwiej na dno stawu
albo zostaja tatwo przechwycone w nastepnym proce-
sie —na filtrach mechanicznych. Po badaniach przepro-
wadzonych przed laty w Wielkiej Brytanii wysunieto
przypuszczenie, ze tosiarczan zelazowo-aluminiowy
dodawany do wody w zakladach wodociagowych jest
gléwna przyczyna choroby Alzheimera.

Woda po sedymentacji oraz koagulacji jest bardziej kla-
rowna, ale zdecydowanie lepszy wyglad osiaga w kolej-
nym etapie oczyszczania — na filtrach mechanicznych.
Sa to filtry zwirowo-piaskowe, przez ktdére przeptywa
ona swobodnie (filtry powolne) lub pod cisnieniem
w zamknietych zbiornikach (filtry pospieszne). Dopie-
ro tak oczyszczona mechanicznie woda poddawana
jest na koricu dezynfekcji, co stanowi gtéwne zadanie
wszystkich zakladéw produkcji wody pitnej.

Zaktady wodociggowe majg za zadanie
dezynfekowacé wode, aby nie narazac
nas na choroby i epidemie powodowane
bakteriami oraz wirusami.

Nigdy nie przewidywano, ze beda one miaty

usuwac z niej rozpuszczone zwigzki

chemiczne. Zwigzki te, nierzadko toksyczne

i rakotworcze, przechodzg w 100%

przez wszystkie etapy oczyszczania wody

w tych zakfadach
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Aby usunac
Z wody pitnej
toksyczne
Zwigzki
chemiczne,
trzeba
stosowaé
bardzo
doktadne
membrany
osmotyczne
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Uwaga! Zaden z proces6w oczyszczania wody w tych-
ze zakladach nie usuwa rozpuszczonych w niej
zwiazkéw chemicznych. Wszystkie zwiazki, row-
niez te chorobotworcze, przechodzg w 100% przez
wszystkie etapy oczyszczania. Malo tego, woda ta
jest dodatkowo wzbogacana w siarczan zelazowo-
-aluminiowy oraz chlor, ktéry taczac sie z niektérymi
zwigzkami organicznymi tworzy nowe zwigzki — nie-
rzadko rakotworcze (trihalometany z chloroformem
i bromoformem na czele, kwasy haloorganiczne, chlo-
rofenole itp.).

Kiedy ponad 150 lat temu projektowano pierwsze za-
ktady wodociagowe, nie bylo w ogdle mowy o zatru-
ciu srodowiska chemia. Nie méwiono o tym jeszcze
miedzy I i II wojna swiatowq. Chemizacja srodowiska,
o ktorej dzi$ tak duzo si¢ méwi i pisze, rozpoczela sie
stosunkowo niedawno, bo okolo pét wieku temu. I na
te chemie, ktéra dopada nas ze wszystkich stron, nikt
jak dotad nie znalazt skutecznego sposobu. Jezeli chce-
my ja usunac z naszej codziennej wody pitnej, to mamy
tylko jedno rozwiazanie — urzadzenia osmotyczne.



Zaklady wodociggowe nigdy nie zdotaja dokladnie
oczysci¢ wody do picia, réwniez z powodéw iloscio-
wych. W Polsce okoto 65% produkowanej w nich wody
pitnej jest przeznaczone dla przemystu. Pozostate
35% zuzywanej wody wykorzystuje si¢ w gospodar-
stwach domowych, w ktérych tylko 1% sie wypija.
Reszta to woda zuzywana w toaletach, do higieny oso-
bistej, mycia samochodéw itp. W rezultacieaz 99,7%
wody opuszczajacej polskie zaklady wodociagowe
przeznacza sie¢ do réznych celé6w poza konsump-
cja (przemysl, podlewanie trawnikéw i ogrédkoéw,
splukiwanie ulic, toalet, higiena osobista), czyli tzw.
woda gospodarcza, a tylko 0,3% tej wody jest konsu-
mowane (woda pitna).

Z 300 litrow wody produkowanej
w polskich zaktadach
wodociggowych tylko 1 litr
zostanie wypity.

Diatego produkcja czystej i zdrowej
wody pitnej przez te zaktady jest
niemozliwa i nieoptacalna
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2. Dlaczego nasze wody powierzchniowe s3 hezprawnie
przeznaczane do produkcji wody pitnej?

Obowigzujace
przepisy
zezwalajg
zaktadom
wodociggowym
czerpac wode
tylko z rzek
pierwszej klasy
czystosci.

W Polsce takich
rzek juz w ogole
nie ma!
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Ustawa Ministra Ochrony Srodowiska méwi, ze za-
ktadom wodociagowym, czerpigcym wody powierzch-
niowe do ich przerobu na wode pitna, wolno korzystac

wylacznie z wéd I klasy czystosci. Okazuje sie¢ bowiem,

ze tylko z tak czystego surowca zaktady te zdolaja uzys-

ka¢ wode czysta, zdrowa i bezpieczng. Problem w tym,

ze tak czystych wéd juz w Polsce nie ma i to od wielu

lat. Wedlug danych z ostatniego rocznika statystyczne-

go wynika, ze w 2002 r. mieliSmy w Polsce:

® ok. 2% wod I klasy czystosci,
¢ ok. 8% wod 1II klasy czystosci,
¢ ok. 30% wod III klasy czystosci,

* ok. 60% woéd pozaklasowych, czyli niemieszczacych
si¢ w zadnej z poprzednich klas.

Ten zatruty
Sciek za chwilg
znajdzie sig

w najblizszej
rzece, z ktorej
zaktady
wodociggowe
bedq musiaty
uczynic

wodg pitng.



Z powodu ewidentnego braku czystego surowca za-
klady te sa zmuszone przerabia¢ Scieki na wode do
picia. Jak zatem uczynié z tych $ciekéw czysta i zdro-
wa wodeg, skoro z 300 wyprodukowanych litréw wody
tylko 1 litr zostanie wypity, a reszta stanowic¢ bedzie
wode gospodarcza?

Ponadto budowa zaktadéw wodociggowych oraz stoso-
wana w nich technologia oczyszczania wody w zaden
sposéb nie pozwalaja na usuwanie z niej rozpuszczo-
nych zwigzkéw chemicznych. W krajach zachodnich,
borykajacych sie z podobnymi problemami, juz od
wielu lat problem wody pitnej jest rozwigzywany za
pomocg nowoczesnych urzadzen dzialajacych na zasa-
dzie osmozy odwréconej. Montujac je w kuchniach do-
mowych, stoléwkach, restauracjach itp., uzytkownicy
skupiaja si¢ wylacznie na oczyszczaniu wody do picia,
a nie na oczyszczaniu wody gospodarczej.

Zaktady wodociggowe nie sg w stanie
zapewnic nam czystej i zdrowej wody.

W typowym domostwie tylko 1% zuzZywanej wody
jest wypijany, dlatego najlepszym rozwigzaniem
jest oczyszczanie wody do picia
jedyna skuteczng metodg — osmozg odwracong



3. Jakie sg uboczne skutki chlorowania wody?

Dezynfekcje
wody pitnej
przy uzyciu
chloru
rozpoczeto
stosowaé
150 lat temu.
Dzisiaj
metoda ta
jest niebez-
pieczna

dla zdrowia
konsumentow
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Chlorowanie wody jest najtariszq i najbardziej po-
wszechna metoda jej dezynfekcji, majacej unieszkodli-
wié bakterie w niej zawarte i zrezygnowanie z niego
jest niemozliwe. W zwiazku z rosnaca liczbg zwiazkéw
organicznych w chlorowanej wodzie dochodzi nie-
uchronnie do powstawania ubocznych produk-
tow chlorowania. Poniewaz zwiazki te sg czesto tok-
syczne, zaklady wodociagowe muszg przeprowadzaé
badania na ich obecnos¢ w wodzie pitnej. Ponizej po-
dajemy najwazniejsze grupy substancji chloropochod-
nych wystepujacych w wodzie pitnej:

¢ trihalometany,
* kwasy haloorganiczne,
¢ chloropikryna,

¢ haloacetonitryle,
¢ chlorofenole,
e chlorocyjan.

NajgroZniejsze zwiazki w wodzie pitnej, pochodzace
z jej chlorowania to trihalometany (chloroform i bro-
moform), bromiany oraz bromodichlorometan — sa sil-
nie rakotwoércze!!!

Chloroform wykazuje silne dzialanie narkotyczne na
centralny uktad nerwowy. Powoduje zaburzenia wzro-
ku, stany oszotomienia i odurzenia, zawroty gltowy,
nerwobdle, podniecenie, ogélna utrate sit i béle Zolad-



Chlorowanie
wody jest ko-
nieczne, aby
zapobiec epi-
demiom chordb
wywotywanych
przez bakterie.
Jednak ten sam

chlor

ka. Dziata szkodliwie na przemiane materii i narzady twarzy w wo-
wewnetrzne, powodujac uszkodzenie i zwyrodnie- . . . .
nie watroby i nerek. Powoduje zaklécenia akcji serca, dzie pitnej wi ele

a dzialajac na skére, wywotuje jej zapalenie i egzemy. 10 Wyl,‘h V4 Wi@Zk ow

Ujemne skutki spozywania nadmiaru chloroformu po- taksy czny ch’,

dano tylko przyktadowo, bo zwiazkéw o podobnym W fym r akotwor-

dzialaniu jest w wodzie pitnej wiecej. O ich zgubnym GZ_VCh dIatego
J

wplywie na nasze zdrowie mozna szczegétowo prze-

czytaé w literaturze Zrédlowej. obecnie mamy do
Najczesciej wystepujace choréby wynikajace z chloro- . L'Z_ane.nla .
wania wody to: Zinng epldemlq
e rak pecherza moczowego i prostnicy, - epldemlq raka

* podraznienie, sucho$é¢ i pekanie skory,

* obnizenie odpornosci skéry na zakazenie
grzybicami i drozdzami,

* marskos¢ watroby,

e rak watroby i nerek,

e bialaczka,

* guzy chioniakowe.

Najlepsza metoda
na przedifuzanie zycia
jest go nie skracacé

Ernst von Feuchtersleben, lekarz austriacki
(1806 - 1849) 29



4. Dlaczego nie wolno oceniac dzisiaj wody pitnej
na podstawie jej wygladu i smaku?

W wodach
powierzch-
niowych
wystepuja
tysigce
Zwigzkow
chemicznych
niewyczu-
walnych
naszymi

zmystami
40

Przez miliony lat czlowiek oceniat jakos¢ wody na pod-
stawie jej wygladu. Jezeli byta metna, wéwczas przece-
dzal ja przez odpowiednie filtry mechaniczne. Ponie-
waz nie wiedzial, ze w pozornie czystej wodzie moga
znajdowac si¢ niewidoczne dla oka bakterie i wirusy,
czesto dochodzito do zachorowan oraz epidemii.

Dzisiaj, gdy poznaliSmy bakterie i wirusy, problem
wywolywanych przez nie choréb zostal opanowany
— powstaly zaklady wodociagowe, ktérych zadaniem
jest dezynfekowanie wody pitnej. My z kolei wiemy, Ze
wode pobierang z kranu nalezy dodatkowo gotowad,
bo mogta ona ulec ponownemu zakazeniu w rurocia-
gach przesytowych.

Od kilkudziesieciu lat mamy do czynienia z nowym
wrogiem w wodzie, ktérego nie bylo w niej wczesniej.
Tym wrogiem sa tysiace zwiazkéw chemicznych, kté-
re wdarly sie do naszego zycia. Sg to zwiazki, ktdre
biora udzial w nowych technologiach — konserwan-
ty przediuzajace trwalo$é zywnosci, nawozy sztucz-
ne podnoszace plony ptodéw rolnych oraz pestycydy
chronigce je przed chwastami i innymi szkodnikami,
tysigce zwiazkéw chemicznych wylewanych do rzek
wraz ze $ciekami przemystowymi itp.

Jednak zwiazki te w nieuchronny sposéb przedos-
taja sie do sSrodowiska, do wéd gruntowych, powierzch-
niowych i glebinowych, a w konsekwencji do naszych
kranéw i studni oraz wéd mineralnych i Zrédlanych.

Obecnie notuje si¢ na $wiecie ponad 90 milionéw zwiaz-
kéw chemicznych. Tych zwiazkéw nadal przybywa
coraz wiecej, obecnie w tempie 350 tysiecy rocznie.
Wilasnie wsréd tych zwiazkéw, z ktérymi ludzkosé
nigdy wczesniej nie miala do czynienia, ogromna
liczbe stanowia zwiazki toksyczne i rakotwércze.



Tysiace zwiazkéw chemicznych tatwo i szybko roz-
puszcza si¢ w wodzie (podobnie jak séli cukier), ale tyl-
ko 3% z nich i tylko przy odpowiednio duzym stezeniu
cztowiek potrafi wyczué¢ w wodzie po smaku, zapachu
lub po prostu zobaczy¢ golym okiem. Az 97% zwiaz-
kéw nie wykryjemy zadnym z naszych zmystéw, dla-
tego nie wolno ocenia¢ wody na podstawie jej wygla-
du i smaku. Woda moze by¢ smaczna i jednoczesnie
trujaca.

Ponizej podajemy pierwiastki i zwigzki chemiczne,
ktoérych obecnos¢ w wodzie wedlug obowiazujacych
przepiséw (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20.
kwietnia 2010 r., DzU Nr 72, poz. 466) musi by¢ bada-
na przez odpowiednie jednostki kontrolne, ze wzgledu
na ich zagrozenie dla zdrowia czlowieka. Woda pitna
zawierajaca te zwiazki nie zmienia swojego wygladu
i smaku — wypijamy je nie wiedzac o tym.

Czy woda
Z kranu
jest napewno
czysta,
Zdrowa

WODY PITNEJ

NIE WOLNO

DZISIAJ OCENIAC
NA PODSTAWIE

JEJ WYGLADU
I SMAKU,
BO ZAWIERA
ONA TYSIACE

NIEWIDOCZNYCH

I NIEWYCZU-
WALNYCH
ZWIAZKOW

CHEMICZNYCH.
WODA MOZE BYC

SMACZNA

I JEDNOCZESNIE

TRUJACA

41



PIERWIASTKI I ZWIAZKI CHEMICZNE BADANE
W POLSCE W WODZIE PITNE]J ZE WZGLEDU
NA ICH ZAGROZENIE DLA ZDROWIA CZEOWIEKA
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. SUBSTANCJE NIEORGANICZNE

. Amoniak 9. Chrom 17. Nikiel

. Antymon 10. Cyjanki 18. Otow

. Arsen 11. Fluorki 19. Rteé

. Azotany 12. Glin 20. Selen
Azotyny 13. Kadm 21. Siarczany
Bor 14. Magnez 22.56d

. Chlor wolny 15. Mangan 23. Zelazo

. Chlorki 16. MiedZ

. SUBSTANCJE ORGANICZNE
. Akryloamid

. Benzen

. Benzo(a)piren

. Chlorek winylu

. 1,2-dichloroetan

. Epichlorohydryna

. Ftalan dibutylu

. Mikrocystyna -LR

. Pestycydy

.Suma pestycydow

. Substancje powierzchniowo czynne

. Suma trichlorobenzenéw

. Suma trichloroetanu i tetrachloroetenu
. Suma wielopiers$cieniowych weglowodoréw

aromatycznych

. UBOCZNE PRODUKTY DEZYNFEKC]JI
. Bromiany

. Bromodichlorometan

. Chloraminy

. Chlorany

. Chloryny

. Formaldehyd

. Tetrachlorometan (czterochlorek wegla)

. Trichloroaldehyd octowy (wodzian chloralu)
. Trichlorometan (chloroform)

. 2,4,6-trichlorofenol

. Suma THM



Warto dodad, ze na Zachodzie bada si¢ ponad 300
zwigzkéw na ich obecno$é w wodzie i wcale nie dla-
tego, ze jest ich tam wiecej. W panstwach zachodnich
bada si¢ wode dokladniej, poniewaz tam przeznacza
si¢ do tych celéw drogie przyrzady pomiarowe oraz
znaczne fundusze, ktérych my w Polsce nie mamy
i dlugo mie¢ nie bedziemy.

Czy teraz zgodzisz sig, Czytelniku, z tym, ze pozosta-
je Tobie tylko jedno rozwigzanie — domowa stacja do
oczyszczania wody pitnej metoda osmozy odwréconej?

Jesli woda
jest czysta
i pozbawiona
zapachu, to wcale
nie oznacza,
Ze jest zdrowa
i bezpieczna.
Tysigce
zwigzkow tatwo
rozpuszczalnych
w wodzie cztowiek
nie wyczuwa
Zadnym ze swoich
zmystow.

Czy na liscie
najbardziej
niebezpiecznych
dla naszego
zdrowia zwigzkow
chemicznych,
znajduje sie cho¢
jeden taki, ktory
mozemy sami
wyczué w wodzie?
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9. Dlaczego w hogatych krajach coraz czesciej czysci sie
wode pitng w domu?

W panstwach zachodnich juz od dawna méwi sie glos-
no o tym, ze zaklady wodociggowe nie sa w stanie
zapewnic zdrowej, czystej i bezpiecznej wody pitne;j,
jezeli pochodzi ona z zanieczyszczonych rzek. Do nie-
licznych naleza te miasta, ktére maja dostep do czystych
Zrédet wody pitnej. Dla przykladu, Wieden od ponad
120 lat ma najlepsza wode w kranach, pochodzi ona bo-
wiem ze Zrédla Kaiserbrunn, potozonego w pobliskich
Alpach. Do tego Zrédla doptywa woda z topniejacego
powyzej lodowca, a na nim oraz w okolicy Kaiser-
brunn nie ma zadnego przemystu - w wysokich Alpach
nikt nie uprawia rolnictwa, nie ma tam réwniez wiosek
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i miast, ktére zanieczyszczatyby wode Sciekami byto-
wymi. Dzigki temu Wiedericzycy moga pi¢ wode pros-
to z kranu, nawet bez gotowania, a wszyscy moga im
tego jedynie zazdroscic.

W naszych miastach i wioskach jest, niestety, zupelnie
inaczej. Zrédlem wody pitnej dla potowy mieszkaficéw
Polski sq rzeki — Scieki. Okolo 30% rzek zawiera wody
III klasy czystosci, natomiast 60% — wody pozaklasowe.
Tymczasem zakladom wodociagowym wolno czerpaé
wylacznie wody I klasy czystosci, bo tylko z takich
potrafia wyprodukowacé czysta wode dla konsumen-
tow. Problem w tym, ze tak czystych wéd juz w na-
szym kraju po prostu nie ma.

Réwniez w innych krajach tylko znikoma ilos¢ wody
produkowanej w zakladach wodociggowych jest wy-
pijana, a reszta jest przeznaczona dla przemystu oraz
na potrzeby gospodarcze. Rodzily sie wiec pomysty,
aby w zakladach tych oddzielnie i jednoczes$nie do-
kiadniej czysci¢ wode pitng, a nastepnie doprowdzac
ja do domoéw inngq siecig rurociagéw, niz wode gospo-
darcza. Ten pomyst okazat si¢ nierealny z dwéch po-
wodow:
a) jest zbyt kosztowny,
b) w sieci rurociggéw woda i tak ulega ponownemu
zanieczyszczeniu.

i bezpieczna?

Korozja rur wodocig-
gowych oraz osadza-

jgcy sig w nich brud

sq dodatkowym Zréd-
tem zanieczyszczenia

wody pitnej.
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Taki system nadal nie stwarza nam zatem 100% bezpie-
czenstwa. Za to czysta wode moga nam zagwaranto-
wacd filtry domowe, ale tylko te skuteczne (na rynku nie
brakuje filtréw, ktére tylko udaja, ze czyszcza wode).
Najlepsze sa tutaj urzadzenia dzialajace na zasadzie
odwrdconej osmozy, ktére montowane sg w szafkach
kuchennych i czyszcza wylacznie te wode, ktéra przez-
naczamy do picia — 1% wody zuzywanej statystycz-
nie w gospodarstwie domowym. Na Zachodzie juz od
wielu lat przestrzega si¢ otwarcie konsumentéw, aby
unikali picia wody kranowej i jednoczesnie podpowia-
da si¢ im zaloZenie urzadzenia osmotycznego w kuch-
ni. Ta nowoczesna i rozsadna moda réwniez w Polsce
zdobywa coraz wiecej zwolennikéw.

Poniewaz od kilkudziesieciu lat (w Polsce od roku 1990)
dopuszcza sie¢ w wodach mineralnych i Zrédlanych te
same zwigzki chemiczne co w wodach kranowych i stu-
dziennych (pestycydy, detergenty, metale ciezkie itd.),
konsumenci na Zachodzie odchodzg od wéd oferowa-
nych w sklepach, gdy tylko dowiaduja si¢, ze maja one
dokladnie te samg jakos¢ co wody kranowe. Powta-
rzam, gdy tylko dowiaduja sie — bo nikogo nie zdziwi,
ze o tych nowych i bulwersujacych faktach nie méwi
sie¢ w zadnej reklamie i nie pisze si¢ na etykietkach tych
wod.



Zaklady wodociaggowe sa zmuszone czysci¢ wode do
celéow gospodarczych tak samo dokladnie jak wode
pitna. Dlaczego? Bo oba rodzaje tych wéd sa wysyla-
ne do odbiorcéw ta sama siecig rurociagéw. Efekt jest
taki, ze réwniez przemyst, nie zawsze spozywczy,
korzysta z wody pitnej do proceséw technologicznych.
Woda pitng myje sie ulice, samochody, a w domach
podiogi i okna. Woda pitna stuzy do prania i higieny
osobistej oraz do splukiwania toalet. Po co? Skoro
w statystycznym domostwie wypija sie tylko 1% zu-
zywanej w nim wody. Jezeli dzisiaj szybko zdobywa
popularno$¢ zupelnie nowa metoda pozyskiwania
wody pitnej — oczyszczanie w domu, ale dokladnie,
tylko tej czesci wody, ktéra bedzie skonsumowana
— takq mode dyktuje nie tylko zdrowy rozsadek, ale
réwniez koniecznosé. Zakltady wodociggowe nie zdo-
taja wyczarowac czystej i zdrowej wody ze Sciekéw,
stosujac stare technologie.

Zaktady
wodociggowe
dostarczajg
tymi samymi
rurami
wode pitng
i gosporadczg.
Diatego
jestesmy
zmuszeni
uzywac
wode pitng
w przemysle
oraz do mycia
ulic i samo-
chodow,
awdomu
do mycia
podtag, okien,
sptukiwania
w WC itp.
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Obecnie tylko urzadzenia osmotyczne
montowane w kuchni sg w stanie
zapewni¢ nam
czysta, zdrowg i bezpieczng
wode do picia

MINERAL ELEMENT
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IV. Wody mineralne i zrodlane

1. Co to s3 wody mineralne?

Mineraly s czescig skladowa skorupy ziemskiej i wy-
stepuja powszechnie w przyrodzie, a geolodzy okre-
$laja ich liczbe na ok. 2000. Mineraly majq rézna bu-
dowe chemiczng i cze$¢ z nich tworzy w przyrodzie
sole. Sole te z kolei czesto zawierajg pierwiastki, ktére
sa niezbedne do zycia ludzi i gdy rozpuszcza si¢ w wo-
dzie moga da¢ wode mineralna.

Przed wielu laty nauka nie wiedziata nic o pierwiast-
kach w naszej codziennej diecie, podobnie jak nie wie-
dziala nic o witaminach (podczas I wojny Swiatowej
zomierze gineli czesto nie od kul, lecz z braku witamin
w codziennej diecie). Dzisiejsza medycyna wymienia
ponad 30 pierwiastkéw, ktére sa niezbedne do zycia
cztowieka.

PIERWIASTKI NIEZBEDNE LUDZIOM DO ZYCIA

1. Wapni 17. Krzem

2. Fosfor 18. Molibden

3. Magnez 19. Bor

4. S6d 20. Nikiel

5. Potas 21. Wanad

6. Chlor 22. Arsen

7. Siarka 23. Lit

8. Zelazo 24. Brom

9. Cynk 25. Stront
10. Mangan 26. Rubid
11. Jod 27. Antymon
12. Chrom 28. Tellur
13. Selen 29. Tytan
14. Miedz 30. German
15. Fluor 31. Bar
16. Kobalt
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Mowi sie o nich czesto pierwiastki zycialub mikro-
i makroelementy, a poniewaz obecnos¢ kilku z nich
w wodach bierze si¢ z mineraléw, stad potoczna nazwa
mineratly.

W wodach mineralnych znajdujemy najmniej pier-
wiastkow zycia, bo tylko wapn, s6d, potas i magnez.
Z tego powodu wody mineralne nigdy nie byly gléw-
nym Zrédlem pierwiastkéw zycia w diecie ludzi, za
to mamy ich w nadmiarze w warzywach i owocach.
Nie zapominajmy réwniez, ze moda na picie wod mi-
neralnych rozpoczela si¢ niedawno, bo okoto 150 lat
temu, czyli w czasach kiedy wiedza na ich temat byta
jeszcze znikoma. Przez miliony lat ludzkos¢ nic nie
wiedziala o istnieniu mineratéw i mimo to, nikomu
ich nie brakowato.

Wody mineralne pochodza z glebi ziemi — w skorupie
ziemskiej nie brakuje miejsc, w ktérych w glebszych
warstwach woda wypelnia jej szczeliny. Jesli taka woda
stykala si¢ ze skala zawierajaca ktérys z potrzebnych
nam mineraléw, wéwczas mogta stac si¢ woda mineral-
na. Mogta, bo nie kazda woda glebinowa spetniata wa-
runki niezbedne do tego, by zaliczy¢jg do mineralnych.
Do 1990 r. tymi warunkami byly odpowiednia zawar-
tos¢ substancji mineralnych (minimum 1000 mg/1), ich
odpowiednie proporcje oraz nieskazitelna czystosc.

Do roku 1990 mielismy w Polsce 28 wéd mineralnych,
bo tylko tyle wéd spelnialo ostre wymagania stawiane
przez obowiazujace wtedy przepisy. Obecnie jest ich
w handlu ponad 500 (!!!). Na czym polega ten gwal-
towny wzrost, piszemy w nastepnym rozdziale.



2. Jakie byly wody mineralne kiedys, a jakie s3 dzisiaj?

Od czasu odkrycia wéd mineralnych najwazniej-
szym kryterium decydujacym o przyznaniu wodzie
glebinowej odpowiedniego atestu byla zawartos¢
w 1 litrze minimum 1000 mg sktadnikéw mineralnych
oraz jej nieskazitelna czystos¢. To kryterium spenia-
to w Polsce do 1990 r. tylko 28 (!!!) Zrédet wéd mine-
ralnych odkrytych w ciagu ponad 150 lat na obszarze
calego kraju. Zrédet wéd glebinowych mamy zdecy-
dowanie wiecej, bo niemal w kazdym miejscu skuru-
py ziemskiej mozna dowiercic si¢ do wody glebinowej
— to tylko kwestia odpowiedniej glebokosci. Jednak nie
kazda woda glebinowa spelniata do 1990 r. warunki
stawiane wodzie mineralnej.

Przy eksploatacji wéd mineralnych pojawil si¢ pewien
ogromny problem — fizyka. Otéz z praw fizyki wynika,
ze gdy na powierzchnie ziemi wydobywa si¢ wode gle-
binowa (takie wydobycie czyniono przy zastosowaniu
odpowiednich pomp oraz glebokich otworéw wiert-
niczych), to na jej miejsce natychmiast naptywa woda

Gdy z gtebi
ziemi jest
wydobywana
na powierzch-
nie woda
mineralna,
to na jej
miejsce jest
zasysana
zatruta woda
powierzchniowa
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sasiadujaca — z boku (horyzontalnie) oraz od goéry
(wertykalnie), bowiem w miejscu wysysania tej wody
nie moze powsta¢ préznia. Po wielu latach takiego
dziatania czlowieka doszto w koricu (bo dojs¢ musiato)
do wymieszania si¢ eksploatowanych Zrédet wéd mi-
neralnych ze skazonymi wodami powierzchniowymi.
W wodach mineralnych zaczely si¢ wigc pojawiac pe-
stycydy, detergenty, metale cigzkie, azotany — stowem
wszystkie te trucizny, ktére juz duzo wczesniej mieli-
$Smy w wigkszosci wéd powierzchniowych.

Poniewaz stale wydtuzata sie lista wéd mineralnych,
ktore nie mogly sie juz szczyci¢ nieskazitelng czysto-
Scig, w roku 1990 poczyniono pierwszy krok zaradczy;
wprowadzono norme, ktéra obnizyla prég wymagany
do przyznania atestu do 200 mgna 1 litr (BN-90/9567-08,
z dnia 28 lutego 1990 r.) Ta sama norma zezwolila
po raz pierwszy na obecno$¢ w wodach mineralnych
substancji szkodliwych dla zdrowia. Przepis ten obo-
wigzywat do roku 1997, w ktérym pojawila sie nowa
dyrektywa — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej z dnia 8 lipca 1997 r., DzU Nr 85, poz. 544.
Nowy przepis podzielit wody mineralne na wysoko-,
$rednio- oraz niskozmineralizowane.

Jednoczesnie poszerzono liste zwigzkéw chorobotwér-
czych, ktérych obecnosé w wodach mineralnych jest
dozwolona.

Zgodnie z obowiazujaca obecnie ustawg (jej fragment
zamieszczamy na nastepnej stronie) niemal wszystkie

wody — réwniez te z kranu i ze studni - spelniaja wa-
runki wody mineralne;j.

Zgodnie z obecnie
obowigzujacymi przepisami
wody mineralne sg takie same
jak woda z kranu lub ze studni

52



544

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEKI SPOLECZNE]
z dnia 8 lipca 1997 1.

w sprawie szczegolnych warunkéw sanitarnych przy produkcji i w obrocie
naturalnych wéd mineralnych, mineralnych wéd mieszanych,
naturalnych wéd Zrédlanych oraz wod stolowych.

Na podstawie art. 17 ust. 3 ustawy z dnia 25 listopada
1970 r. o warunkach zdrowotnych zywnosci i Zywienia
(Dz.U.Nr 29, poz. 49, z 1989 r. Nr 35, poz. 192,72 1992 r.
Nr 33, poz. 144 1 Nr 91, poz. 456 oraz z 1997 r. Nr 43,
poz. 272 i Nr 60, poz. 369) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla szczegbtowe warunki sani
tarne produkcji naturalnych wéd mineralnych, miner:
nych wéd mieszanych, naturalnych wéd Zrédlanych ~

wdd stotowych, zwanych dalei nre
nych do wprow '=emia s
iad

§ 3.1. wymagania organoleptyczne, chemiczne, fizyczne
i mikrobiologiczne, jakim powinny odpowiada¢ naturalna
woda mineralna, mineralna woda mieszana, naturalna
woda Zrddlana, oraz wymagania mikrob™ 'ogiczr~
wartosé¢ zwigzkéw azotowych w wodzir

zalge=il nr 1% ~ozpor '

I1. Substancje niepozadane w nadmiernych ilosciach i toksyczne.

L.p. Wskaznik jakosci Jednostka Najwyzsza dopuszczalna wartos¢
1. Amoniak (NH,) mg/dm’ 1,00
2. Antymon (Sb) mg/dm’ 0,01
3. Azotyny (NO,) mg/dm’ 0,005
4. Azotany (NO,) mg/dm’ 10,00/20,00
5. Arsen (As) mg/dm’ 0,05
6. Bar (Ba) mg/dm’ 1,00
7. Bor (H,BO,) mg/dm’ 30,00
8. Cyjanki (CN) mg/dm’ 0,01
9. Cynk (Zn) mg/dm’ 1,00
10. Chrom (Cr) mg/dm’ 0,01
11. Glin (Al) mg/dm’ 0,10
12. Kadm (Cd) mg/dm’ 0,003
13. Mangan (Mn) mg/dm’ 0,50
14. Miedz (Cu) mg/dm’ 1,00
15. Nikiel (Ni) mg/dm’ 0,02
16. Otéw (Pb) mg/dm’ 0,01
17. Rte¢ (Hg) mg/dm’ 0,001
18. Selen (Se) mg/dm’ 0,01
19. Siarczki (S,) mg/dm’ 0,05
20. ChZT (O,) mg/dm’ 3,00
21. Fenole mg/dm’ 0,002
22. Detergenty anionowe mg/dm’ 0,01
23. DDT i jego metabolity mg/dm’ 0,0002
24. Benzo(a)piren, Benzo/k/fluoranten, ng/dm’ 10
Fluoranten Suma WWA 100
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W ponizszej tabeli pokazujemy dla poréwnania ilosci
wybranych zwigzkéw toksycznych dopuszczonych
oficjalnie w wodach pitnych i mineralnych.

DOPUSZCZALNA ZAWARTOSC WYBRANYCH
TOKSYCZNYCH PIERWIASTKOW I ZWIAZKOW
CHEMICZNYCH W WODZIE PITNEJ I MINERALNEJ

PIERWIASTEK WODA PITNAY WODA MINERALNA?
ZWIAZEK CHEMICZNY

ANTYMON 0,005 mg/1 0,005 mg/1
ARSEN 0,01 mg/1 0,01 mg/1
CYJANKI 0,05 mg/1 0,01 mg/1
CYNK 3,00 mg/1 1,00 mg/1
CHROM 0,05 mg/1 0,01 mg/1
GLIN 0,2 mg/1 0,1 mg/1
KADM 0,003 mg/1 0,003 mg/1
OLOW 0,05 mg/1 0,01 mg/1
RTEC 0,001 mg/1 0,001 mg/1
DDT — 0,0002 mg/1
BENZO(A)PIREN 10 ng/1 10 ng/1
Suma WWA 100 ng/1 100 ng/1

Dane weg: "Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2010 r. (DzU Nr 72, poz. 466)
“Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 1997 r. (DzU Nir 85, poz. 544)

W tabeli wyraznie widzimy, ze wszystkie zwiazki tru-
jace z rzek, ktére musza znaleZ¢ si¢ w wodzie krano-
wej, mamy dzisiaj réwniez w wodach mineralnych.
A to oznacza, ze woda kranowa (oraz studzienna)
spelnia warunki obecnej normy dotyczacej wéd mine-
ralnych.
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Wymagania
dotyczqce jakosci
wod mineralnych
sq od 1990 roku
takie same

jak wymagania
stawiane wodom
pitnym z kranu
lub ze studni.



I tak osiagneliSmy kolejny etap w historii wéd mineral-
nych. Etap, w ktérym ich jakos$¢ zréwnano catkowicie
z jakoscia wéd pochodzacych z kranu. Dzi$ konsumen-
ci nie wiedza, ze kupujac wody mineralne w sklepach
ptaca od 100 do 200 razy wiecej za to samo, co plynie
z ich domowego kranu.

Ponizej opisujemy skutki spozywania wybranych toksyn
zawartych w wodzie z kranu lub kupowanej w sklepie.

GLIN (aluminium) — najwieksze ilosci tego groZznego
pierwiastka dostaja sie do wody pitnej wskutek jej koa-
gulacji siarczanem Zzelazowo-glinowym w zakladach
wodociagowych. Medycyna juz dawno dowiodla, Ze ist-
nieje zwigzek miedzy nadmiarem aluminium w mézgu
czlowieka a choroba Alzheimera. W badaniach przepro-
wadzonych w USA i Wielkiej Brytanii udowodniono
réwniez, ze gléwnym Zrédiem aluminium w wodzie
pitnej sa zaklady wodociagowe. Niestety, konsumenci
wody pitnej wzbogaconej zwigzkami aluminium nie sg
informowani o zagrozeniach spowodowanych spozy-
waniem tego pierwiastka.
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DDT (r6wniez azotox) - pestycyd powszechnie sto-
sowany od 1940 r. Dzieki wprowadzeniu go do zwal-
czania owadéw opanowano wiele choréb przez nie
przenoszonych. Zmniejszajac dzieki DDT populacje
wszy, ograniczono grozbe tyfusu, ktérego byly nosicie-
lem, a po ograniczeniu populacji komaréw opanowano
niebezpieczng chorobe, jaka jest malaria. Okazato sie
jednak, co byto przeciez do przewidzenia (!!!), ze ten
grozny zwigzek chemiczny jest réwniez niebezpieczny
dla cztowieka. Spozycie DDT nastepowalo najczesciej
razem z woda pitna. Sprawq aferalng bylo odkrycie
na poczatku lat 70. XX w. wyjatkowo dlugiego okresu
rozkladu biologicznego tego pestycydu wynoszacego
az 50 lat. W wyniku tego zabroniono uzywania DDT
w wiekszosci paristw Swiata.

Poniewaz od momentu wprowadzenia zakazu uzy-
wania DDT mineto ponad 30 lat, zostat on sptukany
przez deszcze z pdl i fak i nie ma go juz w wodach
powierzchniowych. Za to pojawit si¢ w wodach glebi-
nowych i jego obecnos$¢ obserwuje si¢ réwniez w wo-
dach mineralnych (patrz: DzU nr 85, poz. 544). Orga-
nizm czlowieka kumuluje DDT przede wszystkim
w tkance tluszczowej, ale réwniez w watrobie i moz-
gu. DDT tlatwo uszkadza centralny ukiad nerwowy,
wynikiem czego jest ostabienie pamieci, a nawet niedo-
rozw6j umystowy. Jako zwigzek rakotworczy najczes-
ciej atakuje watrobe. Tysigce ton tego pestycydu sa
zmagazynowane w tzw. mogilnikach usytuowanych w
réznych miejscach kraju.

W mogilnikach
rozmieszczonych

w kilkuset
miejscach w kraju
sq zdeponowane
wycofane z obiegu
pestycydy. Przez
stare, skorodowane
beczki oraz niesz-
czelne mury trucizny
te migrujq do wdd
gruntowych,
powierzchniowych
i glebinowych.



WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne) — naleza do substangji o silnym dzialaniu rakotwér-
czym. Wéréd 800 obecnie znanych zwiazkéw rakotwor-
czych WWA stanowia najwieksza grupe, ktéra liczy
ponad 200 zwiazkéw. W wodach powierzchniowych
w Polsce wykryto dotychczas ponad 100 r6znych zwiaz-
kéw nalezacych do WWA.

Zrédlo WWA w srodowisku to przede wszystkim
przemyst petrochemiczny, koksowniczy i motoryza-
cyjny, a takze elektrocieplownie, urzadzenia grzewcze
w gospodarstwach domowych oraz gazy spalinowe
z samochodéw. WWA dostajg sie bezposrednio do
rzek, jezior, wéd gruntowych i glebinowych ze $cie-
kow przemystowych i komunalnych oraz ze Sciera-
nych nawierzchni asfaltowych.

WWA wykazuja duza zdolno$é do kumulacji w organiz-
mie czlowieka i narazenie na najmniejsze nawet dawki
tych zwigzkéw moze sta¢ sie przyczyna zachorowa-
nia na raka. W wodzie pitnej poddanej chlorowaniu
powstaja chloropochodne WWA — z benzo(a)pirenu
tworzy sie m.in. chlorobenzo(a)piren.*

BENZO(A)PIREN - jest jednym z groZniejszych wie-
lopierscieniowych  weglowodoréw — aromatycznych
(WWA) i nalezy do najsilniejszych zwiazkéw rako-
twérczych. Norma dopuszcza go w ilosci 10 ng/1 (na-
nogram jest jednostka milion razy mniejsza od miligra-
ma), zaréwno w wodzie pitnej, jak i mineralnej (!!!).

Benzo(a)piren powstaje w procesach niepeinego spa-
lania substancji organicznych i najczesciej wystepuje
w sadzy weglowej. Szacuje sig, ze do atmosfery Ziemi
dostaje sie¢ rocznie 5000 ton tego trujacego zwigzku.

Z wielu badan wynika, Ze organizm cztowieka w ciagu
roku przyjmuje wraz z wodga pitng okoto 0,05 mg ben-
zo(a)pirenu.

Z powodu
wieloletniej
eksploatacji

wod
mineralnych
doszto do ich
wymieszania sie
Z zatrutymi
wodami
powierzchnio-
wymi.
Diatego
aktualne
przepisy
zezwalaja
na obecnos¢

w wodach
mineralnych
tych samych

zZwigzkow

chorobotwor-
czych, ktore
dopuszcza sie

w wodach
kranowych

*) Szczegdtowy opis wymienionych w tabeli trucizn pochodzgcych z wody pitnej znaleZ¢ mozna

w ksigzce dr Barbary Mikotajczak pt. ,Rakotwdrcza woda”.
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3. Dlaczego nie ma juz czystych wod mineralnych

58

i nigdy nie bedzie?

Wszystkie wody mineralne byly kiedy$ naturalne, bo
pochodzity wylacznie z glebi ziemi i stanowily pew-
na wybrana, pod wzgledem sktadu mineralogicznego,
grupe wod glebinowych. Wody te znalazly sie w gle-
bi skorupy ziemskiej miliony lat temu i przez caly ten
okres nikt nie miat do nich dostepu. Dla przyktadu, po-
pularne wody oligoceriskie z rejonu Mazowsza maja od
30 do 35 milionéw lat. I dopiero niedawno, po wynale-
zieniu technik wiertniczych w skorupie ziemskiej, czto-
wiek siegnat po nie i zaczat je eksploatowaé. A ponie-
waz w miejscu ich eksploatacji, 100, 200 lub 300 metréw
pod powierzchnia ziemi nie moze powsta¢ préznia,
to kazdy metr szescienny wydobytej wody mineralnej
zostal uzupeliony woda powierzchniowa. Obecnie
wody powierzchniowe sa w zdecydowanej wiekszo-
§ci skazone pestycydami, detergentami, azotanami
oraz innymi zwiazkami chemicznymi wiec niech ni-
kogo nie zdziwi, ze wszystkie te zwiazki mamy juz
w wodach mineralnych

Czesto styszymy, ze skoro wody powierzchniowe,
przedzierajac si¢ w glab ziemi, musza pokonac po dro-
dze ré6zne warstwy geologiczne itéw, piaskéw, zwiréw
itp., to zostana w ten sposéb oczyszczone. A my od-
powiadamy: tak, zostana oczyszczone, ale tylko me-
chanicznie, a nie ze zwiazkéw chemicznych. Przeciez
piasek nie zatrzyma zwiazkéw chemicznych rozpusz-
czonych w wodzie.



Specyfika handlu wodami mineralnymi zmienia sie
z kazdym rokiem. Coraz tarisze staje si¢ ich wydobycie,
bo pozwala na to ciagly rozwdj techniki. Latwiej znaj-
duje sie kolejne Zrédla tych wdéd, bo zanizone sa wy-
magania odnosnie do ich jakosci. Rosnie ich sprzedaz,
bo od kilku lat (szczegdlnie po ostatnich przemianach
politycznych w Polsce) duzo si¢ méwi o szkodliwo-
$ci wody pitnej z kranu i ze studni. Jednak z kazdym
rokiem wzmaga si¢ réwniez pewien problem, ktéry
dotyczy wszystkich producentéw wéd mineralnych.
Ot6z o zasiegu sprzedazy danej wody mineralnej decy-
duje dzisiaj cena ropy lub benzyny (koszty transportu),
aoneciaglerosna.Dlatego tak szybko przybywanowych,
regionalnych i nie znanych dotad producentéw wéd mi-
neralnych (oczywiscie bez zadnych waloréw zdrowot-
nych), a producenci wéd markowych szukajag nowych
Zrodet, skracajac sobie w ten sposéb droge do konsu-
menta. W ostatnich 10 latach liczba zarejestrowanych
w Polsce wéd mineralnych wzrosta dwudziestokrotnie.

Przez ponad
150 lat odkryto
na terenie
Polski tylko
28 Zrodet wod
mineralnych
spetniajacych
wymagania
sprzed
roku 1990.
Gdy w roku
1990 wyraznie
obnizono
kryteria
jakosciowe
stawiane
tym wodom,
to w cigqgu
kilku Iat
zarejestrowano
ponad 500
nowych wod
mineralnych
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V. Nieskuteczne domowe metody
oczyszczania wody pitnej

1. Dlaczego gotowanie wody nie jest dobra metoda
jej oczyszczania?

Gotowanie wody jest skutecznym sposobem na znisz-
czenie bakterii i wiruséw, ktére moga sie znajdowac
w wodzie. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zniweluje-
my przez to tylko te zarazki, ktére ging do tempera-
tury 100°C, bowiem nie brakuje bakterii i wiruséw, kt6-
re przezywaja temperatury zdecydowanie wyzsze.

Gotowanie wody
stuzy wytacznie
do zlikwidowania
bakterii i wirusow,
ktore mogaq sie

w niej znajdowad.
Jednoczesnie
zageszcza zwigzki
chemiczne w niej
rozpuszczone,

bo przez
parowanie ubywa
wody czystej
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Im diuzej
gotujemy
wode
kranowg
tym wiecej
wypijamy
chemii
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Mimo zZe zaklady wodociagowe majg obowigzek dezyn-
fekowania wody, to i tak nigdy nie mamy gwarancji, ze
woda wypuszczana przez nie do sieci wodociggowej
nie zostanie w niej ponownie skazona. W rurach prze-
sylowych osadza si¢ mul, bedacy wynikiem niedoktad-
nego oczyszczania wody z czesci mechanicznych (ten
mut wida¢ doskonale w wodzie kranowej przy okazji
kazdej awarii), a na $ciankach rur wodociaggowych
tworzy sie film biologiczny z bakterii, ktére fatwo mno-
73 sie w takich warunkach. Stowem, nie wolno dzisiaj
pi¢ wody bezposrednio z kranu, bez przegotowania, bo
réwniez taka woda moze by¢ skazona bakteriami.

Ale uwaga:gotowanie wody, szczegdlnie jesli trwa
niepotrzebnie dlugo, moze spowodowacé, ze wpraw-
dzie zostanie ona wyjalowiona bakteryjnie, ale che-
micznie bedzie jeszcze gorsza. Nie zapominajmy bo-
wiem, ze w czasie gotowania ubywa wody czystej przez
parowanie, a tym samym zageszczeniu ulegaja zwiazki
chemiczne w niej rozpuszczone. One nie paruja.



2. Dlaczego filtry mechaniczne nie poprawiajg jakosci

zdrowotnej wody, a tylko jg pogarszaja?

Filtry mechaniczne, jak sugeruje sama nazwa, usuwaja
z wody wylacznie czesci mechaniczne, ktére w litera-
turze okresla sie jako:

® czesci nierozpuszczalne,

* sedymenty,

® zawiesiny,

°* metnosc.

Do zanieczyszczenn mechanicznych zaliczamy piasek,
ity, gliny, mul, rdze i inne tlenki, humus (czesci roslin)
itp., czyli te, ktére powoduja tzw. metnos¢ wody. Taka
woda traci swéj naturalny przezroczysty wyglad i wy-
woluje u konsumenta nieche¢ do jej spozywania. War-
to jednak wiedzie¢, ze wiekszos¢ sedymentéw (piaski,
ity, mut) ma znikome znaczenie zdrowotne dla jej kon-
sumentéw. Jedynym mankamentem tychze elementéw
jest przenoszenie przez nie bakterii i wiruséw.

Poniewaz
filtry
mechaniczne
zatrzymuja
tylko mato
szkodliwe
sedymenty
i jednoczesnie
przepuszczajg
w 100%
chorobo-
tworcza
chemig,
nazywa sie
je filtrami
psycholo-
gicznymi
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Woda z kranu
Zawiera tysiace
niewidocznych
zZwigzkow
chemicznych,

w tym rowniez
toksycznych

i rakotworczych.
Domowe filtry
mechaniczne
przepuszczajg je
catkowicie
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Filtry mechaniczne, zaleznie od ich porowatosci, sa
zdolne do usuwania z wody czesci nierozpuszczonych.
Inaczej czyszcza filtry zwirowe oraz filtry piaskowe
w zakladach wodociagowych, przepuszczajace set-
ki tysiecy metréw szesciennych wody w ciagu doby,
a inaczej mate domowe filtry, majace do oczyszczenia
zdecydowanie mniejsza jej ilos¢. Niewazne jest przy
tym, z jak dokladnymi filtrami mechanicznymi mamy
doczynienia, boitak przepuszczajq one w 100% wszyst-
kie zwiazki chemiczne rozpuszczone w wodzie. Ponad-
to filtry te, zatrzymujac na swojej powierzchni brud
w niej zawarty, stanowia doskonate Zrédlo rozwoju
bakterii i wiruséw. Dlatego domowe filtry mecha-
niczne popularne przed laty, dzisiaj niemal zupelnie
wyszly z uzycia. Poniewaz w obecnych czasach filtry
mechaniczne tylko pozornie czyszcza wode i czynia
wiecej szkody niz pozytku, nadano im miano filtréw
psychologicznych.



3. Dlaczego filtry weglowe nie nadaja sie
do oczyszczania wody pitnej?

Wegiel aktywny stosowany w filtrach domowych
posiada dobrg zdolno$¢ do adsorpcji chloru, ktérego
wodzie nigdy nie brakuje. Poniewaz chlor ma ujem-
ny wplyw na jej walory smakowe i zapachowe, fil-
try z weglem aktywnym sg ciagle popularne. Nale-
zy jednak wiedzie¢, ze filtry te wylapuja tylko czesc
chloru i jednoczesnie catkowicie przepuszczaja po-
zostale zwiazki rozpuszczone w wodzie. Woda prze-
plywajaca bardzo tatwo przez filtry z weglem granu-
lowanym, zlobi w nich kanaliki, nie kontaktujac sie
w ogoéle z weglem (catkowity brak filtracji).

Filtry z weglem aktywnym potrafiq przefiltrowac
w ciggu godziny od 500 do 1000 litréw wody, podczas
gdy, dla poréwnania, filtry osmotyczne przepuszczaja
w tym samym czasie od 2 do 10 litréw wody (sa zdecy-
dowanie dokladniejsze).

Ogromna wada filtréw weglowych jest tatwy w nich
rozwdj flory bakteryjnej, ktéra stwarza dodatkowe
zagrozenie. Dlatego przed kazdym ich uzyciem zaleca
sie¢ mocno je przeptukad, a przefiltrowana wode dodat-
kowo przegotowac.

Filtry z weglem
aktywnym
potrafig
jedynie
redukowac
ilos¢ chloru
w wodzie,
ktory ma
ujemny wpltyw
na jej smak
i zapach.
Jednoczesnie
przepuszczajg
wszystkie
pozostate
Zwigzki
chemiczne
W niej
rozpuszczone
i sg doskonatym
inkubatorem
bakterii
i wirusow.
Diatego
nie zaleca sie
ich do
oczyszczania
wod pitnych
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4. Dlaczego odzelaziacze i zmigkczacze
nie s3 filtrami do wody pitne;j?

W wielu rejonach Polski wody zawierajq zbyt duzo ze-
laza albo wapnia i magnezu, a to z kolei powoduje, Ze
woda jest twarda. Wprawdzie wszystkie wyzej wymie-
nione pierwiastki naleza do pierwiastkéw zycia, to jed-
nak w nadmiarze, jak kazde lekarstwo, sa niezdrowe.
Ponadto powoduja zabrudzenie bialej bielizny i sanita-
riatéw (wody zazelazione), tworzenie si¢ kamienia ko-
ttowego w rurach, bojlerach, garnkach oraz utrudnienia
w myciu i praniu (wody twarde).

Popularng od wielu lat metodq na odzelazianie lub
zmiekczanie wody jest przepuszczanie jej przez od-
powiednie ztoza chemiczne, najczesciej chlorek sodu
— NaCl, czyli s6l kuchenna, co powoduje zamiane nie-

Zadaniem filtrow
jonowymiennych jest
odzelazi¢ lub zmigkczy¢
wode uzywang w catym
domu.

Poniewaz przepuszczajg
wszystkie pozostate
zwigzki chemiczne

W niej rozpuszczone,
nie mozna ich zaliczy¢
do urzadzer filtrujgcych
wode pitng
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korzystnych pierwiastkéw na mniej dokuczliwy séd.
Pierwiastki te wystepuja czesto w postaci jonowej dla-
tego filtry te nazywane sg czesto wymieniaczami jo-
nowymi.

OdZzelaziacze oraz zmigkczacze nie moga by¢ zalicza-
ne do filtréw do wody pitnej, poniewaz przepuszczaja
catkowicie wszystkie pozostale pierwiastki i zwiazki
chemiczne w niej rozpuszczone. Stosujac te filtry jest
sensowne, aby odzelazia¢ lub zmiekcza¢ wode uzywa-
na w calym domu, dlatego montuje si¢ je na giéwnej
rurze wejsciowej. W takich przypadkach najlepszym
rozwigzaniem jest zamontowanie dodatkowo w kuch-
ni urzadzenia osmotycznego, ktére dokladnie oczysci
wode tylko do konsumpcji.

Migkkie materiaty
po praniu
Plytki Mniej ptynow
i umywalka do zmywania
bez plam naczyn
po wodzie
Rury wolne

od kamienia

Migkka woda
do kapieli

Oszczednosc
proszkow
do prania

Zmigkczacze chronig instalacje domowe przed zarastaniem kamieniem i pozwalajg
oszczedzi¢ proszki i ptyny do prania. Jednak woda z nich nie nadaje sig do picia.
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5. Dlaczego magnetyzery nie s filtrami?

Dzieki
magnetyzerom
Zwigzki
chemiczne
odpowiedzialne
za tworzenie
sie kamienia
kottowego
pozostang

nadal w wodzie.

Nie mozna
ich zaliczyé
do filtrow
wodnych,
bowiem
zamiast wody
czyszczg rury
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Na zmigkczanie wody wynaleziono réwniez inng me-
tode, alternatywng dla zmiekczaczy. Okazuje sie, ze
jesli na wode zawierajacq pierwiastki tworzace kamieri
(sole wapnia i magnezu) podziata si¢ odpowiednio
mocnym polem magnetycznym, wéwczas kamieni nie
bedzie sie¢ tworzyé. W efekcie zwigzki chemiczne odpo-
wiedzialne za ten kamieni, nadal pozostana w wodzie,
ale za to jeszcze bardziej obciaza nasze nerki. Woda po
przejéciu przez magnetyzer tym bardziej wigc powinna
by¢ oczyszczona w urzadzeniu osmotycznym.

Do wytworzenia wspomnianego pola magnetyczne-
go stuza tzw. magnetyzery, ktére majq r6zna wielkosé
i moc przerobowgq. Sa montowane na gtéwnych rurach
dostarczajacych wode do calego domostwa.



VI. Skuteczne domowe metody
oczyszczania wody pitnej

1. Dlaczego filtry osmotyczne s3 jedynym skutecznym
sposobem oczyszczania wody pitnej?

Tragedia wspdlczesnych czaséw jest wystepowanie
w wodzie pitnej ogromnej ilosci chorobotwdrczych
zwigzkoéw chemicznych, ktére sq odpowiedzialne za cia-
gty wzrost ilosci choréb cywilizacyjnych. Niestety, zadna @ wegiel
z tradycyjnych metod oczyszczania wody nie jest w sta-
nie usuna¢ z niej chemii. Jedynie superdokladne mem-

® wodoér

. ’ iy < (o] tlen
brany, stanowiace gtéwna czes¢ nowoczesnych urzadzen
osmotycznych, potrafig oczysci¢ ja skutecznie.
. C: chlor
Membrana osmotyczna do uzytku domowego ma pory
o wielkosci okoto 0,0002 mikrometra (pory dwa razy
o o
Cl ' O 1 HO
I I
ci cl MEMBRANY
OSMOTYCZNEJ

Cl Cl

DDT (dwuchlorodwufenylotréjchloroetan)

DDT to najgroZniejszy pestycyd, jaki dotgd wyprodukowano, i mimo zakazu jego
stosowania nadal znajduje si¢ w wodach pitnych i mineralnych. DDT oraz inne
pestycydy nie majg szans przedostania sig przez pory membrany osmotycznej.
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wigksze od tych wystepujacych w blonach natural-
nych), ktére pozwalaja na przejscie czasteczek wody
oraz matych pierwiastkéw mineralnych — wapnia, ma-
gnezu, sodu i potasu.

Duzo dokladniejsze membrany stosuje sie w wytwor-
niach farmaceutycznych lub w szpitalach. Czasteczka
wody zbudowana z dwéch atoméw wodoru oraz jedne-
go atomu tlenu jest jedna z mniejszych czasteczek, jakie
znamy. Niemal wszystkie zwiazki rozpuszczajace sie
w wodzie sq wigeksze od czasteczki wody, dlatego maja
mniejsze szanse na przedostanie si¢ przez pory mem-
brany osmotycznej. Dla przykladu, pestycydy — stano-
wiace grupe zwiazkéw organicznych wytwarzanych
syntetycznie — sq wieksze od czasteczki wody nawet
kilkadziesiat razy.

Proces oczyszczania wody przez membrane osmotycz-
na jest bardzo powolny, ale za to dokladny. Dla przy-
ktadu, membrana o powierzchni 3 m?* przepuszcza czys-
ta wode z predkoscigq kropla po kropli. Na szklanke
czystej wody musielibysmy wiec czeka¢ 10 minut, co
daje 2 litry na godzine (dla poréwnania filtry weglo-
we nakrecane na kran przepuszczaja w ciggu godziny
od 500 do 1000 litréw wody). Ale nie musimy czekac
na czysta wode, wszystkie domowe urzadzenia osmo-
tyczne sa bowiem wyposazone w odpowiedni zbiornik
o pojemnosci 10 litréw, ktéry najczesciej jest pelny (po
kazdym pobraniu wody ze zbiornika, urzadzenie wia-
cza sie i powoli go dopelnia).

Trwale, poliamidowe membrany osmotyczne odkryto
w 1952 r. Na poczatku technologia osmozy odwré-
conej byta bardzo droga, dlatego stosowano jg tylko



w bogatych sektorach przemystu. Szybko znalazia za-
stosowanie na statkach dalekomorskich, gdzie na wode
pitna przerabiaja wode z moérz i oceanéw. Wczesniej
statki te musialy zabiera¢ w kazdy rejs odpowiedni za-
pas wody do konsumpcgji.

W roku 1965 zaczeto w USA produkowac urzadzenia
osmotyczne na uzytek domowy. Opatentowano bowiem
nowy sposéb na konfekcjonowanie membran (zwijanie
spiralne), co pozwolilo na ich odpowiednigq miniatury-
zacje, a cena urzadzen byla juz bardziej dostepna dla
przecietnego odbiorcy. Domowe urzadzenia osmotycz-
ne od wielu lat sa popularne w krajach zachodnich.
Réwniez w Polsce popyt na nie wzrasta szybko.

O powodzeniu domowych urzadzeri osmotycznych
w najwiekszym stopniu decyduje ich sprawne serwi-
sowanie. Dlatego, decydujac si¢ na ich zakup, nalezy
upewnic sig, czy firma oferujaca ich sprzedaz daje od-
powiednia gwarancje oraz zapewnia sprawny i pewny
serwis.

USA

STANDARD ——

CARBON

ADDITION

CARBON

REVERSE
OSMRSHS. eLement

SEDIMENT

SEDIMENT

Domowe urzadzenia osmotyczne sg obhecnie jedynym
i jednoczesnie najhardziej popularnym rozwigzaniem

na zapewnienie czystej i zdrowej wody do picia

71



72



Vil. NOWOCZESNE URZADZENIA OSMOTYGZNE
— JEDYNY RATUNEK W DZIEDZINIE

OCZYSZCZANIA WODY PITNEJ

1. Jak doszto do powstania membran osmotycznych

do oczyszczania wody pitnej?

Blony osmotyczne (inaczej: pdlprzepuszczalne) wyste-
puja powszechnie w biologii oraz w przyrodzie. Bez
tych bton nie bytoby mozliwe Zycie ludzi, zwierzat oraz
rodlin. Z blon osmotycznych zbudowane sa komorki
ludzi i zwierzat, znajduja si¢ one w jelitach przewodu
pokarmowego, dzigki nim korzenie roslin ,zasysajgq”
wode z gruntu.

Czym one sa? Naturalne btony osmotyczne, z ktérymi
mamy do czynienia w przyrodzie, sa bardzo cienkie
i maja wyjatkowo duza porowatos¢. Pory te maja Sred-
nice okoto 0,0001 um, czyli bakteria Sredniej wielkosci jest
od nich 5000 razy wigksza. Gdybysmy czastki te chcieli
ulozy¢ w szeregu na odcinku diugosci 1 mm, wéwczas
potrzebowaliby$my ich az 1 milion.

Pory bion
osmotycz-
nych wyste-
pujacych
w naturze
maja
wielkos¢
zblizong do
wielkosci
czastki
wody

um,

1 000 000

1 000 000
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btona
osmotyczna

woda
bardzo

zanieczyszczona

Nieprzypadkowo pory naturalnych bton osmotycz-
nych sq podobnej wielkosci, jak czastka wody. Na-
tura miata swéj powdd — jesli taka blong rozdzie-
li sie roztwory o réznych stezeniach, to czasteczki
wody zaczna tak dilugo ,wedrowaé” z roztworu
o mniejszym stezeniu do roztworu bardziej stezonego,
az stezenia te si¢ wyréwnajq. Inny sposéb wymiesza-
nia si¢ tych roztworéw (np. za pomoca dyfuzji) nie
bylby mozliwy — poniewaz czasteczki wody nalezg
do jednych z mniejszych czasteczek wystepujacych
w przyrodzie, niemal wszystkie czasteczki substancji
w niej rozpuszczonych sa od nich wigksze. Im wigksze
sa czasteczki substancji rozpuszczonych tym mniejsze
sa szanse przecisniecia sie ich przez blone osmotyczna.

btona
osmotyczna

woda
(\:zyjilt: zanie::';n:sezlczona czvsm
H woda

Sposdb dziatania osmozy naturalnej.
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Zjawisko osmozy naturalnej odkryto juz w XVIII w.,
jednak préby wykorzystania go w technice dlugo sie
nie udawaty. Wytwarzane na poczatku XX w. sztuczne
blony (w technice nazywane membranami) z celulo-
zy réwniez okazaly sie zbyt mato trwale i nie zdobyty
powszechnego zastosowania. Dopiero wynalezienie
w 1952 r. membran osmotycznych z poliamidu wy-
wolalo na $wiecie wrecz kosmiczny rozwdj technik
membranowych do oczyszczania réznych plyndéw.
Oczyszczanie wody przy uzyciu tych membran jest
dzi§ powszechnie stosowane do produkcji lekéw lub
w szpitalach przy dializie nerek. W tych przypadkach
stosuje si¢ membrany o najwiekszej dokladnosci, bo-
wiem tam potrzebna jest woda o najwyzszej czystosci.



Zupelnie inne membrany majg zastosowanie przy
oczyszczaniu wody pitnej — ich pory sa celowo wigksze,
aby mogly przepuszczaé¢ mozliwie duzo pierwiastkéw
mineralnych, ktére nie muszg by¢ odrzucane z oczysz-
czanej wody.

gm

um

Pory membran osmotycznych stosowanych do oczyszczania
wody pitnej sq kilka tysigcy razy mniejsze od bakterii.

Oczyszczanie wody przy uzyciu membran osmotycz-
nych musi odbywac sie pod odpowiednim ci$nieniem
powodujacym ruch wody w przeciwnym kierunku, niz
ma to miejsce w naturze, dlatego w technice moéwi sie
0 osmozie odwréconej.

membrana
osmotyczna
woda
mniej czysta woda
zanieczyszczona woda bardzo

e

Sposdb dziatania osmozy odwrdcone;j.

zanieczyszczona

Membrany
osmotyczne
stosowane
w urzgdzeniach
domowych
tatwo
przepuszczajg
czgsteczki
wody
oraz
pierwiastki
mineralne

membrana

osmotyczna

czysta
woda
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poliamidowych

do oczyszczania

76

0d momentu
odkrycia
spiralnych
membran

rozpoczat sie
szybki rozwaj
osmozy
odwraconej

wody pitnej
w domach

Membrany osmotyczne diugo czekaly na zastosowa-
nie w domach i mieszkaniach prywatnych — poczat-
kowo hamulcem byla ich wysoka cena. Jednak wraz
z postepem w tej dziedzinie, a szczegdlnie po odkryciu
miniaturowych moduléw membranowych skrecanych
spiralnie, rozpoczeta sig, najpierw na Zachodzie, moda
na domowe oczyszczanie wody do konsumpcji. Moda
ta zrodzila si¢ w USA w 1965 r. Dlaczego w USA?
Bo nowoczesne membrany poliamidowe, ktére nadal
sa produkowane tylko w USA wynaleziono na Uni-
wersytecie Kalifornijskim. Po uptywie ponad pét wieku
nikt na $wiecie nie zdotal powieli¢ tego pomystu Ame-
rykanow.

Dzi$ nie mozemy wyobrazi¢ sobie oczyszczania wody
ez odwréconej osmozy. Urzadzenia osmotyczne sa
na wyposazeniu nie tylko statkéw kosmicznych czy
okretéw wyplywajacych w dalekie rejsy. Staja sie one
standardowym wyposazeniem wszystkich mieszkan
wszedzie tam, gdzie bezmyslna gospodarka kierowana
przez politykéw z matq wyobraznia doprowadzila do
zatrucia wod powierzchniowych oraz gitebinowych.



2. Jak dziata domowa membrana osmotyczna?

Najlepszym i najbardziej rozpowszechnionym w przy-
rodzie rozpuszczalnikiem jest woda i jesli méwimy o jej
oczyszczaniu przy uzyciu odwréconej osmozy, to inne
membrany stosuje si¢ w przemysle farmaceutycznym
i szpitalnictwie (np. przy dializach nerek), a zupeinie
inne w przemysle spozywczym oraz do produkcji wody
pitnej. Jesli z kolei mowa o oczyszczaniu wody do ce-
léw pitnych, to inne membrany sa stosowane do oczy-
szczania wody morskiej lub oceanicznej (w 1 litrze wo-
dy z Battyku mamy 35 000 mg rozpuszczonych zwiaz-
kéw chemicznych), a inne do wody kranowej lub stu-
dziennej. Z tymi ostatnimi mamy do czynienia najczes-
ciej.

Porowatos¢ domowych membran osmotycznych zwiek-
szono w ostatnich latach dwukrotnie i obecnie pory te
maja wielkos¢ dochodzaca do 0,0002um Dzigki temu

Woda pitna
Z domowego
aparatu

osmotycznego

jest zdrowa
i bezpieczna
oraz

poréwnywalna

Zwoda
mineralng

niskozminera-

lizowang
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Domowa zgpelpie nowa membrana przepuszcza od 30 d‘o 50%
pierwiastkéw mineralnych zawartych w wodzie kra-

membrana nowej lub studziennej, a po kilku miesiacach pracy
przechodzi 100% tych pierwiastkéw (tu korzysta-
asmOty czna my z faktu, Ze jony wapnia, magnezu, sodu i po-
latwa tasu naleza do najmniejszych, jakie sa rozpuszczo-
ne w wodzie). Membrana osmotyczna do wody
przepuszcza pitnej przepuszcza tylko czysta wode oraz mineraly

czasteczki

wo dy oraz WODA KRANOWA |
pierwiastki .
mineralne, Preeplyw 2
a odrzuca —_—
skutecznie
- / =
duze MENER AR PoNoTYCE
pierwiastki
- - - CZYSTA WODA
12 WIaZk ] ORAZ PIERWIASTKI
c hemiczne MINERALNE
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w niej zawarte. Wigeksze czasteczki — metale ciezkie,
azotany, pestycydy, detergenty i inne toksyny - sa
wyrzucane do Scieku.

Przez membrane osmotyczna przechodzi czes¢ czys-
tej wody zawartej w surowcu wejsciowym (od 25
do 40%), a jej ilos¢ zalezy od cisnienia i temperatury
wody oraz stopnia jej zanieczyszczenia. Reszta, czy-
li chemicznie brudna woda, sptukuje powierzchnie
membrany i przechodzi do Scieku. To wlasnie dlatego
membrany osmotyczne potrafig stuzy¢ tak dtugo i nie
zatykajq sie (ich srednia trwalo$¢ wynosi 5 lat).

Dzieki wyjatkowo matym porom

membrany osmotyczne odrzucaja z wody

trujace pierwiastki i zwigzki chemiczne,

a jednoczesnie przepuszczajg pierwiastki

mineralne, bo one sa wyjatkowo mate.
Woda osmotyczna jest najzdrowsza
woda mineralng, bo nie zawiera
zanieczyszczen chemicznych.
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woda
kranowa

Membrany osmotyczne do uzytku domowego sa zwi-
jane spiralnie i dzigki temu w stosunkowo matej obu-
dowie mozna zmiesci¢ membrane o powierzchni kilku
metréw kwadratowych. Brudna woda przeptywa bar-
dzo powoli przez siatke nosna po zewnetrznej stronie
membrany i tutaj, dzieki zjawisku osmozy odwrdconej,
nastepuje jej rozdzial — czysta woda wraz z mineratami
przechodzi przez membraneg, ptynie do rurki zbiera-
jacej i stamtad kierowana jest do zbiornika, natomiast
brudna woda przeptywa do Scieku. Membrany majg
r6zna wydajnosc i dzigki temu w ré6znym czasie potra-
fia napelni¢ pusty zbiornik — najmniej wydajna potrze-
buje 6 godzin do napelnienia go, natomiast najbardziej
wydajna - tylko 1 godzine.

Wszystkie moduly membran do uzytku domowe-
g0 maja, mimo réznej wydajnosci, te same wymiary,
a efekt ten osiaga sie dzieki stosowaniu siatek nosnych
réznej grubosci — przy uzyciu grubej siatki mozna
nawing¢ na rurke zbierajaca mniejsza ilos¢ zwojow
membrany (mniejsza powierzchnia i wydajnosé), na-
tomiast przy zastosowaniu cienkiej siatki ilos¢ zwojéw
bedzie wigksza (wigksza powierzchnia i wydajnosc).

Odpowiednio uszczelnione moduly membranowe za-
myka si¢ w specjalnej obudowie, w ktorej nastepuje
rozdzielenie wody czystej i brudne;.

—_—
> wod_a
——» zanieczyszczona
0000000 .

oczyszczona
woda osmotyczna

siatka no$na zanieczyszczona

warstwa zbierajgca

Membrana osmotyczna nawijana spiralnie.
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obudowa membrana zwinieta spiralnie

oczyszczona
woda osmotyczna

odrzucone zanieczyszczenia

Modut membranowy zamknigty w obudowie.

Zdecydowanie wigksze membrany i agregaty osmotycz-
ne stosuje si¢ do produkcji czystej wody w wytwérniach
farmaceutycznych, szpitalach, przemysle spozywczym,
na statkach dalekomorskich oraz w wytwdérniach do za-
opatrywania w wode pitna miast i osiedli. Obecnie dzia-
ta na Swiecie kilkadziesiat miejskich wytwérni, ktére
przerabiaja na wode pitng wode z oceanu. Najwiecej ta-
kich wytwdérni pracuje w krajach arabskich i USA, a kil-
ka, pobierajacych surowiec z zatrutych rzek, dziata juz
w Niemczech oraz w Wielkiej Brytanii.

I znowu
mozna picé
wode
prosto

Z kranu
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3. Gdzie urzadzenia osmotyczne sg najbardziej popularne?

Po wynalezieniu zupelnie nowych urzadzeri do filtra-
gi wody przy uzyciu membran osmotycznych, szyb-
ko znalazly one zastosowanie w przemysle zbroje-
niowym, komputerowym, w fabrykach lekéw oraz
w szpitalach. Urzadzenia osmotyczne sa montowane
na wszystkich statkach dalekomorskich oraz okretach
podwodnych, ktére dzisiaj nie muszqg zabiera¢ w diu-
gie rejsy ogromnych zapaséw wody - czyszcza po pros-
tu wode morska. Urzadzenia z wigkszq wydajnoscia
sa uzywane w przedszkolach, szkotach, w domach wesel-
nych, biurach itp.

Bluefilters LUX 400
o wydajnosci 10001 na dobe
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Automaty wyposazone w filtry osmotyczne stojq od lat
na ulicach amerykanskich miast — wystarczy wrzucicé
25 centéw i do 5-litrowego zbiornika leci czysta woda
osmotyczna.

Takie automaty uliczne

do zaopatrywania sig

w czystq wodg osmotyczng
sg do wielu lat

popularne w USA.

Woda osmotyczna produkowana

w domowej kuchni jest czysta
i zdrowa, a jednoczesnie
10 razy tansza od wody
niepewnej jakosci kupowanej
w sklepie
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Osmotyczny agregat
polprzemyslowy.
Wydajnosc - 5 m?*/godz.

Producentom woéd mineralnych przestaje sie
optaca¢ ich transport na duze odleglosci, dla-
tego w wielu duzych miastach na Zachodzie
powstaja wytwoérnie wéd osmotycznych, dla
ktérych surowcem jest woda wodociagowa.
Woda osmotyczna jest z powodzeniem sprzeda-
wana w sklepach. Metoda zdecydowanie tarisza
i pewniejsza, bo tylko taka woda jest catkowicie
pozbawiona zwiazkéw chorobotwérczych.

Osmoza odwrocona
jest obecnie
najbardziej popularng
metoda oczyszczania
wody pitnej

Osmotyczny agregat przemystowy. Wydajnosc - 30 m?®/godz.

84

Najwigksza popularno$é zdobywaja na swiecie domo-
we urzadzenia osmotyczne, ktére zapewniaja wode
czysta, zdrowq i bezpieczng i to w cenie 10-krotnie
nizszej niz kupowana w sklepach woda niepewnej
jakosci. Szczeg6lnie popularne sa te urzadzenia w kra-
jach, w ktérych nieprzemyslane decyzje polityczne
doprowadzity do katastrofalnego skazenia wéd grun-
towych, powierzchniowych oraz glebinowych. Polska
jest w Europie w czotéwece takich paristw.



4. Gdzie najczesciej uzywa sie czystej wody?

Przez wiele lat byliSmy przyzwyczajani do tego, ze po
odkreceniu naszego domowego kranu miata ptyna¢
czysta woda do picia. Tak przynajmniej zapewniaty
nas zaklady wodociagowe i stuzby sanitarne.
Okazuje sie jednak, Ze tak nie jest i w zwiazku z tym
jestesmy zmuszeni ponownie czysci¢ wode kranowa
urzadzeniami osmotycznymi - tylko takie bowiem
gwarantuja w obecnych czasach usunicie z niej nie-
zdrowej chemii. Wiemy réwniez, ze ta czysta wode
szkoda jest wykorzystywac np. do mycia podiég lub
samochodu, a juz z pewnoscia w toalecie. Zatem uzy-
wamy jej tylko tam, gdzie jest naprawde niezbedna.
Ponizej przypominamy gdzie czysta i zdrowa woda
jest najbardziej pozadana:

* parzenie kawy i herbaty
* przyrzadzanie pokarmu dla niemowlat
e gotowanie zup i innych potraw
* przygotowywanie kostek lodu do napojow
* mozliwos¢ spozywania wody prosto z kranu
* kapiel noworodkéw
* mycie zebéw
* pielegnacja twarzy i wloséw
* przechowywanie szkiet kontaktowych
* mycie warzyw i owocéw przed spozyciem
* pojenie zwierzat domowych
¢ podlewanie kwiatéw i innych roslin domowych
* mycie szkiet krysztalowych
* mycie szyb i okien
* reczne pranie delikatnej odziezy
welnianej i jedwabnej

* napelnianie nawilzaczy powietrza

* ochrona ekspreséw do kawy,
zelazek z nawilzaczami itp.

Dzieki
urzadzeniom
osmotycznym

czysta

i zdrowa woda
przestata hyé
luksusem
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9. Dlaczego tylko mineralizowana woda osmotyczna
jest obecnie jedynym Zrodtem czystej, zdrowej
i bezpiecznej wody minerainej?

osmotyczna

Z gorskiego

88

Woda

jest jak
woda

potoku

Przez ponad 100 lat woda mineralna musiata spetniac

dwa warunki:

a) zawiera¢ odpowiednig liczbe sktadnikéw mineral-
nych i w odpowiedniej proporgji,

b) nie mogly w niej by¢ obecne substancje szkodliwe
dla zdrowia.

Tak bylo kiedys, obecnie bowiem przepisy dopuszcza-
ja w handlu wody mineralne o zdecydowanie nizszej
zawarto$ci mineraléw (wody niskozmineralizowane)
i jednoczesnie zezwalaja na obecnos$¢ w nich zwiaz-
kéw chorobotwoérczych (pestycydy, detergenty, meta-
le ciezkie, azotany itp.).

Co robié, skoro sytuacja wydaje si¢ beznadziejna;
wody kranowe i studzienne nie nadajg si¢ do picia,
a wody mineralne i Zrédlane nie sa takie czyste, jak
kiedys? Na szczescie znalazlo si¢ rozwigzanie, zgodnie
z dewiza: ,potrzeba matka wynalazku”. Nowa meto-
da oczyszczania wody przy uzyciu membran osmo-
tycznych doskonale usuwa z wody zwiazki toksyczne,
przepuszczajac jednoczes$nie wszystkie pierwiastki



mineralne. Woda osmotyczna jest lepsza niz woda mi-
neralna kupowana w sklepie, bo nie zawiera zadnych
domieszek chemicznych. Mozna ja jeszcze bardziej
wzbogaci¢ w kilka pierwiastkéw Zzycia, instalujac do-
datkowo mineralizator.

Woda z urzgdzenia osmotycznego
jest czysta i rzeska
jak woda z gorskiego potoku
i jest porownywalna z wodg
mineralng niskozmineralizowang
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6. 0 co nalezy dba¢ w urzadzeniach osmotycznych?

Typowy filtr weglowy

do ochrony

membran osmotycznych.

90

Zuzycie wegla
aktywnego

w srodowisku
wodnym.

Membrana osmotyczna nie moze by¢ podlaczona bez-
posrednio do wody kranowej lub studziennej bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia, bo uleglaby zbyt szybkiemu
zuzyciu (zatkalaby sie). Zachodni turysci, jadac na urlop
do krajéow z niepewna woda, czesto zabieraja membra-
ny bez ochronnych filtréw wstepnych, ale po urlopie
wyrzucaja je do kosza. Membrany stosowane powszech-
nie w urzadzeniach domowych wytrzymuja Srednio
5 lat pod warunkiem, Ze s chronione odpowiednio
dokladnymi filtrami mechanicznymi oraz filtrami
z wysokojako$ciowym weglem aktywnym. Porowatosé
filtréw mechanicznych nie moze by¢ wigksza niz 5um,
a ich zywotnos¢ jest zalezna od metnosci lokalnej wody
oraz od ilosci wody przepuszczanej przez dane urza-
dzenie. Wegiel aktywny musi by¢é dostosowany do
membran osmotycznych i nie kazdy spelnia warunki
narzucone przez ich producentéw. Aktywnos¢ takiego
wegla w wodzie wynosi 6 miesiecy i po uptywie tego
okresu musi by¢ wymieniany na nowy. Jego zuzycie
nastepuje przez sam kontakt z woda (lasacja wegla)
i w tym przypadku nie ma Zadnego znaczenia jakos¢
oraz ilo$¢ oczyszczonej wody.

Konieczno$¢ wymiany ochronnych filtréw weglowych
co 6 miesiecy dotyczy zaréwno filtra przed membrana
(prefiltr), jak i za niq (postfiltr). W wigkszosci firm ser-
wisujacych urzadzenia osmotyczne regularna wymia-
na filtréw weglowych jest jedynym warunkiem zacho-
wania na nie gwarancji.



Domowe urzadzenia osmotyczne wyposazone sa w zbior-
nik o pojemnosci 10 litréw oraz w odpowiednie zawory,
ktore sq niezbedne do jego prawidtowego dzialania:

* zawor dwudrogowy — wylacza urzadzenie z pracy,
gdy zbiornik si¢ napelni i wlacza ponownie przy naj-
mniejszym poborze wody,

* zawOr zwrotny — zapobiega ,,ucieczce” wody ze zbior-
nika w czasie wylaczenia urzadzenia z pracy,

e dlawik — zapewnia okreslone dla danej membrany

ci$nienie w ukladzie, bez ktérego proces osmozy od-
wrdconej nie zadziata.
Stuzby techniczne, ktére w pierwszym rzedzie dbaja
o regularng (co 6 miesiecy) wymiane ochronnych fil-
tréw z weglem aktywnym, sprawdzaja przy okazji
kazdego przegladu prawidlowos¢ dzialania wszyst-
kich zaworéw oraz, co najwazniejsze, sprawnosc¢
membrany osmotycznej w danym momencie.

Ponizej pokazujemy schemat polaczenia poszcze-
goélnych elementéw w typowym urzadzeniu osmo-
tycznym.

10
1@*%[1:}
1) podtgczenie do sieci wodociggowej, 2) filtry sedymentacyjne, 3) filtr weglowy wstepny,
4) zawdr 2-drogowy, 5) membrana osmotyczna, 6) zbiornik, 7) filtr weglowy koricowy, 8) mine-

ralizator, 9) kran czystej wody, 10) dtawik, 11) podigczenie odptywu wody nieoczyszczonej.
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Najwazniejszym warunkiem
prawidiowej eksploatacji
domowych urzadzen osmotycznych
jest regularna wymiana
co 6 miesiecy obu filtrow
z weglem aktywnym.

Filtry mechaniczne wymienia sie
po ich zuzyciu,
natomiast membrany -
po srednio 5 latach uzywania
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7. Jaki jest koszt eksploatacji domowych urzadzen osmotycznych
i wynikajaca z niego cena produkowanej wody?

Warunkiem prawidlowej eksploatacji urzadzeri osmo-
tycznych jest regularna wymiana, co 6 miesiecy, ochron-
nych filtréw z weglem aktywnym. O czestotliwosci
wymian filtréw mechanicznych decyduje metnosc
lokalnej wody oraz jej zuzycie, jednak liczbe tych fil-
tréw oraz ich dokladno$¢ dobiera sie tak, aby spelniaty
swoja role przez minimum 6 miesiecy. Stosuje sie filtry
o dokfadnosci od 1 do 20um, przy tym przynajmniej
jeden z nich nie moze mie¢ poréw wiekszych niz 5um.

Membrany osmotyczne majg rézng wydajnosé, kto-
ra ksztattuje si¢ od 2 do 10 litréw na godzine, a ich
trwatos¢ wynosi srednio 5 lat. Ceny membran wyno-
sza obecnie od 150 do 300 zt i sg trzykrotnie nizsze niz
przed dziesigcioma laty.

Podobnie maleja koszty wymienianych co 6 miesiecy fil-
tréw ochronnych i wynosza, zaleznie od modelu urza-
dzenia oraz od ich jakosci, od 150 do 200 zt. Oznacza
to, ze przy zuzyciu 10 litréw wody osmotycznej dzien-
nie, kosztuje ona tylko 10 gr za 1 litr. Jesli kilkuosobowa
rodzina zuzyje dziennie 20 litréw czystej wody, wow-
czas koszt 1 litra wyniesie tylko 5 gr.

Przy zuzyciu
20 litrow
czystej
wody
osmotycznej
dziennie
koszt
jednego
litra
wynosi
tylko 5 gr
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8. Jakie sg straty technologiczne wody przy produkcji

94

wody osmotycznej?

Przez membrane osmotyczna przeciska si¢ od 25 do 40%
czystej wody zawartej w surowej wodzie na wejsciu
(woda kranowa lub studzienna). Reszta, czyli brudna
woda, sptukuje powierzchni¢ membrany i jest kiero-
wana do Scieku (straty technologiczne). Stosunek wody
czystej do odrzucanej zalezy przede wszystkim od cis-
nienia wody na samej membranie (ci$nienie wody w sieci
pomniejszone o straty ci$nienia na filtrach ochronnych),
jak tez od temperatury wody oraz stopnia jej zanieczysz-
czenia. Stosunek ten mozna réwniez regulowac¢ dobo-
rem odpowiedniego dlawika, ktérego zadaniem jest
ustalanie ci$nienia wewnatrz urzadzenia. Dzieki ciag-
lemu sptukiwaniu membrany i jej prawidlowej ochronie
mozna znacznie przedluzy¢ jej trwatosc.

Czy nalezy przejmowac sie stratami wody, ktére sa
nieodzowne przy urzadzeniach osmotycznych? Sta-
tystyczne zapotrzebowanie na wode pitna w rodzinie
stanowi jedynie 1% zuzycia catkowitego. Oznacza to,
ze po zamontowaniu urzadzenia osmotycznego catko-
wite zuzycie wody w danej rodzinie wzro$nie maksy-
malnie 0 4%. Przypominamy jednoczesnie, Ze najwiecej
wody zuzywa si¢ w toalecie (az 35%) oraz do higieny
osobistej (okoto 20%).

Zatézmy dla przykiadu, ze w danej rodzinie zuzy-
wa sie dziennie 5 litréw wody osmotycznej. Do jej
wyprodukowania musieliSmy skierowa¢ do $cieku
25 litréw w ciagu dnia, czyli 750 litréw miesiecznie.
Przy zalozeniu ceny 1m’ wody kupowanejw zakla-
dach wodociggowych w wysokosci 12 zt miesiecznie,
straty technologiczne wynosza 0,75 m’x 12 zt = 9z}

Za 9 zt mozemy dzi§ kupi¢ w sklepie ok. 6 litréw
wody niepewnej jakosci, a w powyzszym przykla-
dzie otrzymamy w miesigcu 150 litréw wody
czystej, zdrowej i bezpiecznej.



9. Jak dziataja stuzby techniczne do opieki
nad urzadzeniami osmotycznymi?

Technicy systeméw osmotycznych skupieni przy Sto-
warzyszeniu ,Czysta Woda” sami dbajg o terminowos¢
wymian ochronnych filtréw z weglem aktywnym. Przy
okazji wymian tych filtréw kazdorazowo sprawdzaja
sprawnos¢ dziatania wszystkich zaworéw i samej mem-
brany oraz szczelnos¢ wszystkich potaczen w ukladzie
(ich liczba dochodzi do 25).

W przypadku ewentualnej awarii technik ma obowia-
zek usunac ja w ciagu 48 godzin od momentu zglosze-
nia. W widocznym miejscu na urzadzeniu umieszczona
jest etykietka z numerami telefonéw do technika oraz
do biura regionalnego firmy na wypadek, gdy technik
jest nieosiggalny w czasie urlopu, choroby itp.
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SELOWNIK TEMATYCZNY

Adsorpcja — zageszczanie i skupianie gazéw lub roz-
puszczonych zwigzkéw na powierzchni pewnych ciat
statych. Dobrym adsorbentem jest wegiel aktywny,
ktoéry pochlania chlor zawarty w wodzie.

Alzheimera choroba — choroba polegajaca na utracie pa-
mieci. Naukowcy juz wiedza, Ze bezposrednia jej przy-
czyna jest duza zawarto$¢ aluminium (glinu) w mézgu
cztowieka. W badaniach angielskich wykazano duza za-
wartos¢ tego pierwiastka w wodzie pitnej uzdatnianej
w procesie koagulacji przy uzyciu siarczanu zelazowo-
-aluminiowego.

Azbest — mineral uzywany w latach 60. XX w. do wy-
robu materialéw ogniotrwatych, dachéwek (eternit)
oraz do rur wodnych. Wycofany z produkcji po odkry-
ciu bardzo szkodliwego wplywu azbestu na organizm
czlowieka (jest rakotwdrczy). Jednak tysigce kilome-
tréw magistrali wodnych z rur cementowo-azbesto-
wych do dzi$ toczy wode pitng w réznych miejscach
kraju.

Azotany - zwigzki pochodzace ze Sciekéw przemysto-
wychirolniczych (nawozy sztuczne), czesto znajdujace
si¢ w wodach pitnych. Wywotuja u dzieci groZng cho-
robe - sinice.

Blony osmotyczne — naturalne btony, dzigki ktérym
zachodzi w przyrodzie zjawisko => osmozy natu-
ralnej. Z blon osmotycznych zbudowane sa komorki
ludzkie, w ktérych przez osmoze naturalng dochodzi
do wyréwnania stezeri wéd wewnatrz- i zewnatrzko-
morkowych.

Chlor - gaz uzywany do dezynfekcji wody. Od wielu
lat ostro krytykowany, gdyz wchodzac w reakcje z in-
nymi zwigzkami w wodzie, tworzy nowe zwiazki, cze-
sto rakotwoércze. Sam chlor jest réwniez niebezpieczny
dla zdrowia cztowieka.



Detergenty — zwiazki stosowane do produkcji mydet
i proszkéw do prania. Tysigce ton tych zwigzkéw trafia
do wéd powierzchniowych wraz ze $ciekami komunal-
nymi. Dlugotrwate przyjmowanie detergentéw przez
czlowieka powoduje uszkodzenia watroby i kory nad-
nerczy.

Dezynfekcja wody — ostatni etap uzdatniania wody
pitnej, stuzacy do hamowania rozwoju bakterii i wi-
ruséw chorobotwérczych. Jako srodek dezynfekcyjny
w Polsce od wielu lat uzywany jest chlor. Nowe me-
tody, jak ozonowanie lub ultrafiolet, s3 zbyt drogie
i mniej skuteczne, dlatego nie znajduja zastosowania
w praktyce. Poniewaz nie ma gwarangji, ze zdezynfe-
kowana w zakladach wodociagowych woda nie ule-
gnie ponownemu skazeniu w rurach przesylowych,
zachodzi koniecznosc jej gotowania w domu.

Filtry mechaniczne - filtry usuwajace z wody wylacz-
nie nierozpuszczone w niej sedymenty, jak piasek, ity,
humusy, klaczki wodorotlenku zelaza, martwe i zywe
organizmy wodne z dokladnoscia odpowiednia do ich
porowatosci. Stosowane sq w zakladach wodociago-
wych w postaci zwiréw i piaskéw oraz w filtrach do-
mowych. Poprawiaja jedynie metnosé wody i sa sied-
liskiem bakterii. Poniewaz domowe filtry mechanicz-
ne przepuszczaja wszystkie rozpuszczone w wodzie
zwiazki chemiczne, zaliczone sa do => filtréw psycho-
logicznych.

Filtry psychologiczne — filtry domowe, ktére popra-
wiaja wylacznie wlasciwosci organoleptyczne wody,
jak metnos¢, smak lub zapach. Poniewaz wlasciwosci
te sa tatwo rejestrowane przez zmysly konsumenta, fil-
try takie znajduja duzy popyt w handlu. Nie usuwaja
z wody rozpuszczonych zwigzkéw chemicznych — nie-
widocznych i jednoczesnie najbardziej niebezpiecz-
nych. Do filtréw psychologicznych nalezg => filtry me-
chaniczne oraz => filtry z weglem aktywnym.

Filtry z weglem aktywnym — wegiel aktywny w nich
stosowany usuwa z wody cze$¢ zawartego w niej chlo-
ru, poprawiajac w ten sposob jej smak i zapach. Ponie-
waz przepuszczaja wszystkie inne zwiazki chemiczne
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zalicza sie je do => filtréw psychologicznych. Wegiel
aktywny nalezy wymieni¢ po 6 miesiacach jego kon-
taktu z woda, gdyz po takim okresie, pozbawiony swo-
jej aktywnosci, tatwo staje si¢ siedliskiem bakterii.

Gotowanie wody - stuzy tylko do unieszkodliwiania
bakterii i wiruséw, ktére znajdujaq si¢ w wodzie kra-
nowej (mimo jej chlorowania), w wodzie ze studni
gruntowej lub glebinowej. Gotowanie wody nie usuwa
w ogole rozpuszczonych w niej zwigzkéw chemicz-
nych, lecz z powodu parowania czystej wody powodu-
je ich zageszczenie.

Kancerogenne zmiany - inaczej rakotworcze; procesy
wywotujace zatrucie organizmu powodujace u czlo-
wieka choroby nowotworowe. Obecnie choroby nowo-
tworowe atakuja prawie wszystkie organy cztowieka.
Umieralnos$¢ na te choroby jest w Polsce dwukrotnie
wieksza niz srednio na $wiecie.

Klasy czystosci wéd powierzchniowych — podzial
woéd powierzchniowych wedtug ich jakosci fizyczne;j,
chemicznej i biologicznej. W Polsce przyjeto 3 klasy
czystosci:

I klasa — dopuszczona do przerabiania na wode

pitna oraz do przemystu spozywczego;

IT klasa — dopuszczona do celéw rekreacyjnych

i hodowli zwierzat;

IIT klasa — dopuszczona do przemystu

i rolnictwa.
Obecnie praktycznie nie ma w Polsce wéd I klasy czys-
tosci (2% w 2004 r.), a od kilkunastu lat mamy tzw. po-
zaklasowe wody powierzchniowe, ktére nie mieszcza
si¢ w zadnej z norm (60% w 2004 r.). Z powodu braku
czystych wod powierzchniowych zaklady wodocia-
gowe produkujq wode pitng z wéd III klasy czystosci
oraz z wéd pozaklasowych.

Koagulacja (zelowanie) — proces fizyczny stosowany
w oczyszczalniach wody. Polega na dodawaniu do
wody tzw. koagulantu (najczesciej siarczanu zelazo-
wo-aluminiowego), ktéry wigze ze soba nie wytracone
w procesie => sedymentacji 1zejsze czesci i tworzy tla-
twe do wytracenia klaczki.



Kumulacja - zjawisko gromadzenia si¢ w réznych
miejscach organizmu czlowieka pierwiastkéw oraz
zwigzkéw chemicznych niebezpiecznych dla zdrowia,
ktorych czlowiek nie potrafi wydali¢. Najwiecej tych
zwigzkéw kumuluje si¢ w nerkach i watrobie.

Lasacja wegla aktywnego — rozklad (degradacja) we-
gla aktywnego w Srodowisku wodnym. Zlasowany
wegiel aktywny traci wymagane wtasnosci sorbcyjne
wobec chloru, wskutek czego nastepuje w nim rozwoj
bakterii. Aby nie dopusci¢ do lasacji wegla aktywnego,
nalezy wymienia¢ go co 6 miesiecy.

Magnetyzery — urzadzenia wytwarzajace pole magne-
tyczne, ktére zabezpiecza rury wodne przed osadza-
niem si¢ kamienia. Magnetyzery chronia rury, ale nie
poprawiajq jakosci wody.

Membrana — blona osmotyczna wytwarzana sztucznie
i stosowana do filtracji wody za pomoca => osmozy od-
wroéconej. Ogromny postep w technice membranowej
rozpoczat sie w 1952 r. dzieki wynalezieniu membran
poliamidowych (TFC), a produkcja domowych apa-
ratéw osmotycznych rozpoczela sie w USA w 1965 r.
Wspélczesne membrany osmotyczne do uzytku domo-
wego przepuszczaja zawarte w wodzie pierwiastki mi-
neralne (wapn, séd, potas, magnez), poniewaz stanowia
one najmniejsze elementy rozpuszczone w niej.

Metale $mierci — potoczne okreslenie szczegdlnie tok-
sycznych metali ciezkich, ktére zanieczyszczajg Srodo-
wisko i tatwo przechodza do wody pitnej. Nalezg do
nich: oléw, rteé¢, chrom i kadm. Jony tych metali sq kil-
kanascie razy wigksze od por membrany osmotycznej
i nie majq szans przedostania si¢ przez nig.

Metnosé wody - tzw. pozorna barwa wody, spowodo-
wana przez zawarte w niej czeSci nierozpuszczone (se-
dymenty). Metnos¢ wody usuwana jest w zaktadach wo-
dociagowych przez => sedymentacje i => koagulacje lub
w domu przy uzyciu => filtréw mechanicznych. Metnos¢
wody spowodowana jest mato groZznymi dla zdrowia pia-
skami, itami, rdzg zelaza itd., natomiast grozne dla zdro-
wia zwigzki chemiczne pozostaja w niej niewidoczne.
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Mikrometr (um) — potocznie mikron. Jednostka dlugosci
1000 razy mniejsza od milimetra. Pory w membranie
osmotycznej majq wielkos¢ 0,0002um, a Srednia bakteria
0,5um(jest 2 500 razy wigksza).

Mineraly — czesci skladowe skat tworzacych skorupe
ziemskq. Niektére mineraly zawieraja pierwiastki zy-
cia, ktére w niewielkich ilosciach przedostaja si¢ do
woéd przepltywajacych przez nie. Jedyne pierwiastki
zycia, ktére spotykane sa w wodach pitnych, to wapn,
potas, s6d i magnez. Czlowiek potrzebuje do Zycia 31
pierwiastkéw.

Mogilniki — betonowe studnie, w ktérych poczawszy
od lat 60. XX w. przechowuje si¢ tysiace ton przetermi-
nowanych oraz wycofanych z obiegu nawozéw sztucz-
nych i pestycydéw. Ponad 300 mogilnikéw rozmiesz-
czonych jest w réznych miejscach kraju i od wielu lat
zatruwa wody gruntowe i powierzchniowe.

Nawozy — substancje zawierajace naturalne (obornik
i gnojowica) lub sztuczne skiadniki chemiczne przy-
datne do rozwoju roslin. Nieprawidlowe lub zbyt in-
tensywne nawozenie pdl i gk wpltywa niekorzystnie
na skiad chemiczny wéd gruntowych i powierzchnio-
wych. Najbardziej niebezpiecznymi substancjami po-
chodzacymi z nawozenia sa => azotany.

Odzelaziacze — filtry chemiczne, ktére usuwajg z wody
nadmiar Zelaza i manganu, zamieniajac je na sod. Filtry
te przepuszczaja wszystkie pozostate pierwiastki che-
miczne zawarte w wodzie.

Organoleptyczne wlasciwosci wody — wiasciwosci
wody oceniane za pomoca zmystéw smaku, wechu
i wzroku. Substancje wyczuwalne i widoczne w wo-
dzie sa najczesciej usuwane z niej przez producentéw
wody pitnej. Réwniez najczesciej spotykane w handlu
filtry domowe (=> filtry psychologiczne) poprawiajg
jedynie niektére wiasciwosci organoleptyczne wody.
Najlatwiej usuwana jest metnosé (przy uzyciu filtrow
mechanicznych) oraz zapach chloru (przy uzyciu we-
gla aktywnego).



Osmoza naturalna — naturalny proces polegajacy na
przenikaniu przez btone osmotyczng rozpuszczalnika
(np. wody) z roztworu o stezeniu mniejszym do roz-
tworu o stezeniu wiekszym. Dzieki osmozie naturalnej
istnieje zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Osmoza odwrécona — proces odwrotny do osmozy
naturalnej. Przez wytworzenie ciSnienia w plynie bar-
dziej stezonym mozna wymusi¢ przejscie czasteczek
rozpuszczalnika (np. wody) do ptynu o stezeniu mniej-
szym. Proces wykorzystywany coraz powszechniej
jako sposéb oczyszczania wody pitne;j.

Pestycydy- substancje chemiczne stosowane do ochro-
ny roslin uprawnych, pasz i zwierzat hodowlanych
przed chwastami, grzybami, owadami itd. Zaleznie od
przeznaczenia pestycydy dzielimy na:

¢ akarycydy — do zwalczania roztoczy,

¢ algicydy — do zwalczania glonéw,

* herbicydy — do zwalczania chwastéw,

¢ insektycydy — do zwalczania owadéw,

¢ fungicydy — do zwalczania grzybéw,

* nematocydy — do zwalczania nicieni,

¢ rodentycydy — do zwalczania gryzoni,

¢ moluskocydy — do zwalczania $limakéw.

Pestycydy stosowane powszechnie w rolnictwie i les-
nictwie zatruwaja wody gruntowe, powierzchniowe
i glebinowe tatwo przechodzac do wéd pitnych i mi-
neralnych.

Pierwiastki zycia—pierwiastki niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu czlowieka. Wspo6t-
czesna nauka zna 31 pierwiastkéw zycia, ktore zalez-
nie od spozywanej ilosci i zawarto$ci w organizmie
dzieli si¢ na => makro- i => mikroelementy. Zrédlem
pierwiastkéw Zycia jest przede wszystkim zywnosd,
a tylko cztery z nich (séd, potas, wapni i magnez) znaj-
duja sie czesto w wodzie.

Retencja wéd — gromadzenie wéd rzecznych w sztucz-
nych zbiornikach (retencyjnych). Najlepszy sposéb
gromadzenia wéd o wysokiej klasie czystosci w celu prze-
tworzenia ich na wody pitne. Retencja wéd opadowych
wynosi w catej Europie 30% (w stosunku do catorocz-
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nych opadéw atmosferycznych), natomiast w Polsce
- tylko 4%. Najwiekszy w Polsce zbiornik retencyjny,
Jezioro Goczatkowickie, z ktérego dostarcza sie wode
pitng dla 5 milionéw mieszkaricow Goérnego Slaska
i okolic, ma przy wejsciu wode II klasy czystosci, a na
wyjsciu wode pozaklasowg!!!

Sedymentacja — pierwszy etap oczyszczania wody po-
wierzchniowej w zakladach wodociagowych. Polega
na samoistnym (grawitacyjnym) opadaniu wiekszych,
nierozpuszczonych czastek w wodzie wypelniajacej
stawy sedymentacyjne. Wynikiem sedymentacji jest
zmniejszenie zawartosci zawiesin w wodzie (zmniej-
szenie metnosci wody).

Sedymenty — zawiesiny, czyli nierozpuszczone w wo-
dzie czesci stale jak piasek, glina, ity, humusy, zywe
i martwe organizmy wodne s usuwane w zakladach
wodociagowych w procesie sedymentacji lub za pomo-
cq filtréw mechanicznych.

Siarczan zelazowo-aluminiowy — zwigzek chemiczny
stosowany w procesie koagulacji w zaktadach wodocia-
gowych. Badania naukowe potwierdzajq obecnosé¢ alu-
minium w wodzie pitnej oczyszczanej w ten sposob.

Scieki komunalne - scieki z gospodarstw domowych
zawierajace przede wszystkim odchody ludzkie, zuzy-
ta wode pochodzaca z higieny osobistej, mycia naczyn
itd. Scieki komunalne z duzych miast sa czesto kiero-
wane do oczyszczalni $ciekéw i po oczyszczeniu (prze-
waznie mechanicznym) ponownie trafiaja do rzek.
Potowa polskich miast powyzej 100 tys. mieszkaricow
nie posiada jeszcze zadnej oczyszczalni Sciekéw komu-
nalnych. Na wsiach $cieki sg najczesciej gromadzone sa
w szambach, a stad przewozi sie¢ je do rzek.

Scieki przemystowe — w Polsce ogromne ilosci $cie-
kéw przemystowych wypuszczane sa bezposrednio
do rzek, bo zarzadcom wielu fabryk bardziej optaca
sie placi¢ za to kary, niz budowad wiasne oczyszczal-
nie Sciekéw. Z powodu daleko posunietej degradacji
polskich rzek, spowodowanej Sciekami przemysto-
wymi, zawarto$¢ zwigzkéw chemicznych w 1 litrze



wody rzecznej przekracza w wielu przypadkach 1000
miligraméw. Zwiazkéw tych w wodach rzecznych, be-
dacych Zrédiem wody pitnej, nie da si¢ usuna¢ zadna
z tradycyjnych metod oczyszczania.

Scieki rolnicze — na $cieki rolnicze skladaja sie¢ => na-
wozy naturalne i sztuczne oraz => pestycydy. Ogrom-
ne ilosci szkodliwych dla ludzkiego zdrowia zwigzkéw
chemicznych zawartych w nawozach i pestycydach
wysypywane i wylewane sg kazdego dnia na pola, taki
i lasy, skad latwo przedostaja si¢ do wéd gruntowych,
(studni przydomowych) i wéd powierzchniowych,
ktére sa Zrédlem wéd pitnych dla miast oraz do wéd
glebinowych i mineralnych.

Trihalometany (THM) - najbardziej niebezpieczne
zwiazki powstajace w wyniku reakcji chloru z substan-
cjami organicznymi w wodzie. NajgroZniejsze THM-y,
chloroform i bromoform, sa rakotwodrcze.

Twardos¢ wody — wlasciwo$¢ wody, charakteryzuja-
ca si¢ utrudnionym tworzeniem si¢ piany mydlanej.
Powodowana jest zwigkszong zawartoscia weglanow
wapnia i magnezu w wodzie. Woda twarda powoduje
wytracanie si¢ kamienia w rurach, kottach, naczyniach
kuchennych, zelazkach itp. Twardos¢ wody mozna
usuwac chemicznie przy uzyciu => zmiekczaczy.

Warstwy nieprzepuszczalne — nieprzepuszczalne dla
wody warstwy skat w skorupie ziemskiej, na ktérych
moga zbiera¢ si¢ wody gruntowe (pierwsza warstwa
nieprzepuszczalna) lub wody glebinowe (kolejna war-
stwa nieprzepuszczalna).

Wegiel aktywny — wegiel wytwarzany w specjalnych
warunkach (wysokie ci$nienie i temperatura do 600°C)
z drewna bukowego lub tupka kokosowego. Ma wtas-
nosci sorbeyjne i skutecznie redukuje zawartosé chloru
oraz niektorych zwigzkéw aromatycznych w wodzie.
Poniewaz po 6 miesigcach kontaktu z woda traci wy-
raznie na swojej aktywnosci i staje si¢ podatny na roz-
wdj bakterii, musi by¢ systematycznie wymieniany.
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Woda osmotyczna — woda powstajaca w wyniku
procesu osmozy odwréconej. Woda osmotyczna pro-
dukowana w aparatach domowych jest pozbawiona
niepozadanych (réwniez trujacych) zwiazkéw che-
micznych i zawiera potrzebne do zycia pierwiastki
(s6d, potas, wapni i magnez). Jest obecnie zalecana
na calym Swiecie zamiast niezdatnych do picia wéd
kranowych i studziennych oraz woéd oferowanych
w sklepach.

Woda pitna — woda stanowigca jeden z podstawowych
elementéw potrzebnych do Zycia. Podczas trawienia
rozpuszcza w sobie poszczegélne skladniki pokarmo-
we, ktdre s nastepnie wchlaniane przez jelita i dostar-
czane do komorek. Jest przenosnikiem i regulatorem
ciepta w organizmie, bierze udzial we wszystkich pro-
cesach biochemicznych, zwilza blony sluzowe, gatke
oczng i zapewnia ruchliwosé stawéw. Dorosty czto-
wiek potrzebuje dziennie okoto 2,5 litra wody, ktéra
powinna by¢ czysta z ewentualng domieszka sktad-
nikéw mineralnych i nie powinna zawiera¢ zadnych
skltadnikéw szkodliwych. Poniewaz z powodu daleko
posunietego skazenia Srodowiska naturalnego wody
powierzchniowe i gruntowe, stanowiace najczesciej
Zrédto wody pitnej, nie nadaja si¢ do picia, trzeba je
dodatkowo oczyszczac i uzdatniaé. Wody powierzch-
niowe sa oczyszczane w zakladach wodociagowych,
ktorych konstrukcja oraz technologie oczyszczania
nie zmienily sie od ponad 150 lat. Dlatego obecnie za-
klady te nie sa w stanie oczysci¢ wody z ogromnych
ilosci zwigzkéw chemicznych pochodzacych ze Scie-
kéw komunalnych, przemystowych i rolniczych. Je-
dynym sposobem otrzymania dobrej i zdrowej wody
w oczyszczalniach jest korzystanie z wéd powierzch-
niowych odpowiedniej czystosci (I klasa czystosci),
ktérych w Polsce juz nie ma. Wody pitne pochodzace
z wéd gruntowych, a pobierane ze studni, nie s w 0go6-
le oczyszczane i uzdatniane; jedyna ich przerébka pole-
ga na gotowaniu w celu zniszczenia bakterii i wiruséw.
Jakos¢ wéd pitnych podawanych odbiorcom reguluje
w Polsce odpowiednia norma (Dz.U. Nr 72, poz. 466

z 20 kwietnia 2010 r.), ktéra wyraZnie precyzuje obraz
organoleptyczny, fizykochemiczny oraz bakteriologicz-
ny tych woéd. Kazda nowa norma (obecnie dyskutuje



sie nad 6sma po 1945 r.) jest tylko dopasowywana do
realiow i dopuszcza coraz wigksze ilosci substangji roz-
puszczalnych w wodzie.

Zaklady wodociagowe produkuja i przesytajq do od-
biorcéw tymi samymi rurami wode pitna (0,3%) i wode
gospodarcza (99,7%). Poniewaz obecnie skazenie wod,
z ktoérych produkuje sie wode pitna, nie pozwala na
ich skuteczne oczyszczenie tradycyjnymi metodami,
zmuszeni jesteSmy stosowac do tych celow w domach
nowoczesne, indywidualne stacje oczyszczania, dziata-
jace na zasadzie odwrdconej osmozy.

Wody deszczowe — wody pochodzace z parowania
oceanéw, morz, rzek itd., ktére w obiegu hydrolo-
gicznym powracaja z chmur na powierzchnie ziemi
w postaci deszczu, Sniegu lub gradu. Wody deszczowe
od zarania dziejéw byty zupelnie czyste, ale ostatnio sa
coraz czesciej kwasne i zapylone.

Wody glebinowe — wody znajdujace si¢ w skorupie
ziemskiej na duzych glebokosciach. Zaleznie od budo-
wy skal, z ktérymi wody glebinowe sasiaduja, moga
one zawierac rézne pierwiastki i sq czesto oferowane
konsumentom jako => wody mineralne. Wedlug no-
wej normy, obowiazujacej od 1997 r., wody mineralne
moga zawiera¢ ponizej 500 mg/l pierwiastkéw zycia.
Takie wody wystepuja niemal w kazdym miejscu sko-
rupy ziemskiej i ptyna z kazdego kranu, dlatego tez
dzisiejsze wody mineralne oferowane w handlu maja
taki sam skiad i wartosé, co wody kranowe.

Wody gospodarcze — zdecydowanie wigksza czes¢
woéd produkowanych w polskich zakladach wodocia-
gowych (az 99,7%!!) jest zuzywana w przemysle oraz
w mieszkaniach do celéw gospodarczych (toalety, hi-
giena osobista, zmywanie podidg itp.). Poniewaz wody
gospodarcze przesylane sa tymi samymi rurami wodo-
ciaggowymi co wody pitne, musza by¢ réwniez oczysz-
czone tak doktadnie jak wody pitne.

Wody mineralne — wody, ktére do 1990 r. mialy wartos-
ci lecznicze i wykazywaly sie nieskazitelng czystoscia,
a obecnie maja jakos$¢ poréwynalna z jakosciq wod kra-
nowych. Do 1990 r. obowigzywata w Polsce ustawa, kt6-
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ra wymagata w wodzie mineralnej minimum 1000 mg
pierwiastkéw zycia w jednym litrze (warunek ten spet-
niato tylko 28 Zrédet wéd glebinowych z terenu calej
Polski). Od roku 1997 obowiazuje ustawa, ktéra do-
puszcza do handlu wody mineralne o zawartosci od
0 do 500 mg pierwiastkow zycia w jednym litrze wody
i takich wéd jest obecnie zarejestrowanych w Polsce
ponad 500. Wody mineralne zawieraja tylko kilka po-
trzebnych do zycia pierwiastkéw (najczesciej wapn,
sdéd, potas i magnez) i to w iloSciach sladowych w po-
réwnaniu z ich zapotrzebowaniem.

Wody powierzchniowe — zasilaja rzeki i jeziora. Z wéd
powierzchniowych produkuje sie 50% woéd pitnych
spozywanych w Polsce. Przepisy obowigzujace od
wielu lat w naszym kraju méwia, ze tylko wody po
wierzchniowe I klasy czystosci moga by¢ kierowane
do zaktadéw wodociggowych w celu przerobienia ich
na wode pitna. Z powodu braku tak czystych wéd
powierzchniowych, wode pitng produkuje si¢ w Polsce
najczesciej z => wod pozaklasowych.

Wody pozaklasowe — wody powierzchniowe, kto-
re z powodu wyjatkowo zlej jakosci nie mieszczg sie
w zadnej z 3 klas czystosci definiowanych w odpowied-
niej ustawie. W wodach pozaklasowych nie wystepuja
wirusy i bakterie z powodu wyjatkowego zageszczenia
zwiazkéw chemicznych. Obecnie w Polsce z wéd po-
zaklasowych oraz z wéd powierzchniowych III klasy
czystosci najczesciej produkuje si¢ wody pitne.

Zmiekczacze — filtry chemiczne, ktére obnizajg zawar-
tos¢ w wodzie zwiazkéw wapnia i magnezu (zmigkczaja
wode) przez ich zamiang na inne zwiazki. Ze zmigkczo-
nej wody wytraca si¢ mniej kamienia w rurach i naczy-
niach. Zmigkczacze przepuszczaja wszystkie pozostate
pierwiastki i zwigzki chemiczne zawarte w wodzie.

Zaklady wodociagowe — zaklady komunalne, ktérych
zadaniem jest oczyszczenie wéd powierzchniowych
i ich dezynfekcja. Pierwsze zaklady wodociagowe
powstaly w Polsce na przetomie XIX i XX w., a ich
konstrukcja oraz technologia oczyszczania wody nie



zmienily sie do dzis. Dla wspdlczesnych zakladéw
wodociagowych problemem jest usuwanie z wody
zwigzkéw chemicznych przybywajacych w szybkim
tempie i niedajacych si¢ z niej usunaé zadna z trady-
cyjnych metod oczyszczania. Z tego powodu jedynym
sposobem uzyskania w zakladach wodociagowych
czystej, zdrowej i bezpiecznej wody jest pobieranie od-
powiednio czystego surowca, ktérym moga by¢ tylko
wody powierzchniowe I klasy czystosci. Z powodu
braku w Polsce wéd powierzchniowych I klasy oraz
I klasy czystosci, wody pitne produkowane sg z wéd
powierzchniowych III klasy i wéd pozaklasowych.
Zaklady wodociggowe produkujg jednoczesnie wody
dla przemystu oraz dla innych celéw gospodarczych
(tzw. wody gospodarcze), ktére transportowane sg
wspdlnie z woda pitng, dlatego wody te musza by¢
takze tak dokladnie oczyszczane jak wody pitne. Stosu-
nek wody pitnej do wéd gospodarczych produkowa-
nych w polskich zaktadach wodociagowych jest wyjat-
kowo niekorzystny (na 300 litréw produkowanej wody
tylko 1 litr zostanie spozyty), dlatego jedynym
skutecznym rozwiazaniem jest oczyszczanie wody
pitnej za pomoca urzadzeri osmotycznych blisko jej
spozywania (kuchnie domowe, restauracje i bary,
stolowkiitp.).
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STOWARZYSZENIE
,CZYSTA WODA”

Stowarzyszenie ,Czysta Woda” powstato we Wrocta-
wiu 4 maja 2004 r. i skupia wlascicieli firm zajmuja-
cych si¢ sprzedaza oraz serwisowaniem nowoczesnych
urzadzen osmotycznych do oczyszczania wody pitnej
z wodociggow i ze studni. Wszyscy cztonkowie Stowa-
rzyszenia kladq szczegdlny nacisk na rzetelng informa-
¢je swoich klientéw oraz fachowa obstuge instalowa-
nych urzadzen z gwarancja stalego serwisu. Jednym
z zalozycieli Stowarzyszenia jest prof. dr hab. nauk
medycznych Zbigniew Jethon (1929 - 2015).

Do gléwnych zadan Stowarzyszenia ,Czysta Woda”
naleza:

* Zrzeszanie wiascicieli firm z branzy osmotycznej,
ktérzy sprzedaz i serwis swoich produktéw pro-
wadza profesjonalnie, nienagannie, uwzgledniajac
w pierwszym rzedzie dobro klienta

* Popularyzacja czystej wody jako skutecznego srodka

przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym miesz-
karicow naszego kraju

¢ Ujawnianie zagrozern zdrowotnych powodowanych
spozywaniem wéd kranowych, studziennych oraz
mineralnych

* Popularyzacja zachowan i postaw proekologicznych

* Bezplatne poradnictwo w zakresie poprawy jakosci
wody do celéw spozywczych

¢ Ksztaltowanie opinii i ocen na temat jakosci wody
przeznaczonej do spozycia

® Ochrona przed nieuczciwg konkurencjg

Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia ,Czysta
Woda” mozna znalezé na stronach internetowych
www.stow-czystawoda.pl



OD ZARANIA DZIEJOW
WODA BYLA CENNYM
PLYNEM, SLUZACYM

NAM DO OCZYSZCZANIA.
DZISIAJ SAMA MUSI
BYC OCZYSZCZANA,

ABY ZAPEWNIC
NAM PRZEZYCIE

IVAN ILLICH
ekolog swiatowej sftawy



Rolnikom bardzo opfaca sie sypaé na pola nawozy sztuczne
oraz trujgce pestycydy.
Producenci zywnosci duzo zarabiaja, dodajac do niej
konserwanty przedfuzajace jej trwato$é.
Wytwércy i handlowcy wéd mineralnych maja ogromne zyski
sprzedajac zwykiag wode kranowa.
Lekarze nie protestuja, kiedy rosnie liczba chorych,

bowiem to chorzy ludzie, a nie zdrowi, dajg im prace.
Producenci lekarstw i aptekarze zarabiajq wigcej,
gdy przybywa im klienteli.
Wiadze panistwowe oraz ZUS-y nie sg zainteresowane
przedfuzaniem zycia rencistom i emerytom.
Czy widzisz zatem, ze nikt, oprécz Ciebie, nie jest zainteresowany
Twoim zdrowiem oraz tym jak diugo bedziesz zy¢?
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