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Poczgwszy od potowy XX wieku
jestesmy swiadkami znacznego wzrostu
wystepowania chorob nowotworowych
na catym swiecie.

Istnieje wiele teorii, ktorymi probuje sie
wyjasnic te zmiany, jednak najbardziej
przemawiajqgcy jest ogromny wpltyw
postepujgcego skazenia srodowiska,
w ktorym Zyjemy.

Prof. dr hab. Danuta Chmielewska - Szewczyk,
wybitny autorytet kliniczny,
Centrum Medyczne LIM, Warszawa




WSTEP

Od ponad 150 lat przemyst wod mineralnych wmawia spoteczenstwu, ze sg one
najlepszym dostarczycielem mineratéw. Ich producenci popisuja si¢ czystoscia tych
wad oraz tym, ze zapewniaja one konsumentom zdrowie i sile ,,pochodzaca z gtebi
ziemi”. Jednak, gdy dokladniej przyjrzymy sie temu tematowi, to okazuje sie, ze rze-
czywisto$¢ jest zupelnie inna niz ta ptynaca z reklam.

Podobno klamstwo powtoérzone 100 razy zamienia si¢ w prawde. To ,,podobno”
nie dotyczy tylko przytoczonej wyzej tezy, bo o istnieniu takiego prawa ludzkos¢ wie
od bardzo dawna. To ,,podobno” dotyczy jedynie wymienionej liczby ,,100” - nie-
ktorych wystarczy oklamac 20 razy, by w dane klamstwo uwierzyli, innych trzeba
okltamywac czedciej. Wszystko zalezy od okolicznosci - od tego, kto ktamie (tzw. au-
torytetom wierzy si¢ bardziej, wiekszo$¢ spoleczenstwa wierzy w prawdomoéwnosé
mediéw) oraz kogo si¢ oktamuje (latwiej oklamuje si¢ ludzi pozbawionych wiedzy na
dany temat oraz naiwnych).

Lobby producentéw oraz sprzedawcéw wdd mineralnych okltamuje nas od po-
nad 150 lat, czyli od momentu powstania tej branzy. O dobroci wéd mineralnych,
o bogactwie mineraléw w nich zawartych, o zdrowiu, jakie niesie za sobg ich spozy-
wanie, slyszymy i czytamy dziesiatki razy dziennie, tysigce razy w ciagu roku, setki
tysigcy razy w ciagu calego zycia. Jak wigc nie uwierzy¢ w moc takiej reklamy i pro-
pagandy*. Znam wiele oséb, ktére tej propagandzie tak bardzo ulegty, ze uwierzyly,
iz gtéwnym Zrédlem potrzebnych nam do Zycia mineratéw sa wlasnie wody mineral-
ne, a nie pozywienie.

Z powodu reklamy na temat dobroci wod mineralnych wielu ludzi uwierzylo,
ze sq one najlepszymi dostarczycielami mineratéw w naszej diecie. -
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Mimo Ze wyzej opisany mechanizm nie jest tajemnica, to nie wszyscy go znaja
albo nie wiedza, jaka ma skutecznos¢. Nie wiedza, Ze kazdemu mozna zrobi¢ takie
»pranie mozgu’, iz nagle zacznie krzycze¢: ,,dwa razy dwa jest pie¢”. Ten mechanizm
znaja doskonale psychologowie i ludzie reklamy. Oni wiedza, ze jesli kto$ dysponuje
odpowiednig sifg (pienigdze i dobrze zaprogramowany marketing), to potrafi zrobi¢
biznes sprzedajac po prostu kit.

Jesli chcesz zobaczy¢, jakim oszustwem jest handel wodami mineralnymi, to
przeczytaj ta ksigzke. Dowiesz si¢ z niej, czym naprawde sa mineraly oraz gdzie
ich szuka¢. Ba, dowiesz sie, ze szuka¢ ich wcale nie ma potrzeby, bo w naszej co-
dziennej diecie nigdy nie bylo i nie ma problemu braku mineratéw. Dowiesz sig, ze
poza wapniem i magnezem, ktérych obecno$¢ jest powszechna niemal w kazdym
spozywanym produkcie, wody mineralne nie zawieraja zadnych innych mineratéw.
Dowiesz si¢ réwniez, ze przez spozywanie nadmiaru wapnia i magnezu zawartych
w wodach mineralnych nasze spoteczenstwo dorobilo si¢ kolejnej choroby cywiliza-
cyjnej, jaka sg kamienie nerkowe. Dowiesz si¢ tez, ze w $wietle przepiséw obowigzu-
jacych od ponad 25 lat, wody mineralne s3 tak samo zatrute, jak wody z domowego
kranu. To oznacza, ze kazdy, kto kupuje wode w sklepie, ptaci 100 razy wigcej za to
samo, co ma u siebie w domu. Gdy przeczytasz ten artykut do konca, zrozumiesz, ze
wszyscy jestesmy ofiarami wielkiego ,,prania mdzgu’, jakie zatfundowal nam prze-
myst wod mineralnych.

Gdy na rynek wchodzi zupelnie nowa, czgsto lepsza technologia, to napotyka
na opor starej, ktéra musi czuc¢ si¢ zagrozona. Ten problem istnial zawsze. Urzadze-
nia osmotyczne muszg zmagac si¢ z oporem przemystu wod mineralnych, ktory jest
skazany na wymarcie, bo po wielu latach propagandy na temat dobroci tych woéd,
spoleczenstwo dowiaduje sig, Ze jest to jedno wielkie ktamstwo. Tonacy brzytwy sie
chwyta - i podobnie nasi konkurenci stosujg rézne chwyty, by nam zaszkodzi¢. Ich
ulubionym argumentem jest plotka, jakoby woda osmotyczna byla grozna, bo jest
zbyt czysta, destylowana, pozbawiona mineraléw, jalowa, niezdrowa, trujaca itp.

*) Propaganda - celowe dzialanie zmierzajace do uksztaltowania okreslonych pogladéw i zachowan
spoleczenstwa polegajace na perswazji z uzyciem nieprawdziwych lub catkowicie falszywych argu-
mentéw. Propaganda czesto zmierza do upowszechniania trwalych postaw spolecznych poprzez
zmuszanie odbiorcéw do przyjecia okreslonych tresci.




W HISTORII ZYCIA LUDZI NA ZIEMI
NIGDY NIE BRAKOWAEO MINERAEOW
W POZYWIENIU

Od momentu pojawienia si¢ w handlu urzadzen osmotycznych nasi przeciwnicy
(przemyst wod mineralnych oraz zaklady wodociggowe) prébuja obrzydzi¢ ja spote-
czenstwu wmawiajac, ze jest ona zbyt czysta, pozbawiona mineralow i przez to szko-
dliwa. Moze warto zatem odtworzy¢ w skrocie histori¢ rozwoju Ziemi i ewolucji zycia
na niej, by przesledzi¢ pochodzenie mineratéw oraz ich droge od zrédta do naszych
organizmow.

Wiszystko zaczelo si¢ okolo 4,6 miliarda lat temu od zderzenia dwéch gwiazd, ktére
dalo poczatek planecie Ziemia. Ziemi¢ stanowita najpierw rozzarzona masa i dopie-
ro po uplywie kolejnych 2 miliardéw lat zaczela tworzy¢ si¢ atmosfera, obieg wody
w niej i pierwsze deszcze. Powierzchnia Ziemi ulegala ochlodzeniu i zaczela tworzy¢
sie skorupa, ktdrej obecna grubos¢ wynosi srednio 10 kilometréw. Jesli kule ziemska
poréwnamy z jablkiem, to jej skorupe mozna poréwnac z jego skorka.

Zycie na Ziemi zaczelo sie od bakterii (niektére ich gatunki zyja nawet w rozza-
rzonej lawie wulkanicznej), potem przyszta kolej na rosliny wodne oraz ryby (500
milionéw lat temu), a gdy ryby ,wyszly” na lad, to pojawily sie ptazy, gady i ssaki, do
ktorych nalezy réwniez czlowiek. Podkreslam - to wszystko odbywalo sie na prze-
strzeni setek milionow lat. I za kazdym razem, niewazne gdzie i kiedy rodzito sie¢
zycie rodlin lub zwierzat, to musiato si¢ ono dopasowa¢ do warunkéw bytowania,
jakie panowaly na Ziemi w danym okresie oraz w danym miejscu.

Do zycia ludzi potrzebne s3 m.in. tlen, woda, bialka, ttuszcze, weglowodany,
witaminy oraz pierwiastki mineralne. Skoro wszystkie te elementy s3 do zycia nie-
zbedne, to znaczy, ze tam, gdzie brakowalo ktdéregos z nich, zycie nie mogto istniec.
Niemozliwe jest zycie bez dostepu do wody lub tlenu, witamin albo mineraléw,
a zaden z tych elementdw nie zastgpi drugiego. I odwrotnie — wszedzie tam, gdzie po-
wstawalo zycie, mozemy mie¢ pewnos¢, ze wszystkie elementy dla niego potrzebne,
byty dostepne. Zatem najpierw powstata skorupa ziemska, ktéra nastepnie umozli-
wila powstanie zycia, a ono musialo dopasowac si¢ do tego, co ta skorupa wraz z jej
otuling (biosferg) mialy do zaoferowania.

Historia dziejow Ziemi jest bogata w rézne wydarzenia na miare katastrof, m.in.
ponad 30 okreséw zlodowacen, giniecie calych gatunkéw roslin i zwierzat oraz pow-
stawanie zupelnie nowych itd., ale w calej tej historii nie zmieniata si¢ budowa che-
miczna jej skorupy. Czyli na pewno nie zmieniala si¢ podaz mineraldéw, jakie cztowiek
od zarania dziejow z tej skorupy czerpal. Wszystkie, bez wyjatku, pierwiastki Zycia {
(31 wedlug wspolczesnej wiedzy), wszystkie makro- i mikroelementy byly zawsze
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i sg nadal w tej skorupie oraz w roslinach, ktore czerpig je z gleby i przetwarzajg przy
udziale fotosyntezy. W roslinach sa one wigzane w postaci chelatow i tylko w takiej
formie sg przyswajalne przez organizm czlowieka. I niewazne, czy te pierwiastki spo-
zywamy wraz z roslinami, czy z migsem pochodzacym od zwierzat — na poczatku
tancucha zywieniowego zawsze jest roslina.

Jesli pierwiastki zycia dostawaly si¢ do wody, to tylko wtedy, gdy:
a) byly skladnikiem jakiej$ soli mineralnej zawartej w skorupie ziemskiej,
b) dana sol byta rozpuszczalna w wodzie.

Oznacza to, ze ilos¢ i rodzaj pierwiastkow przedostajacych sie¢ do wody jest ab-
solutnie przypadkowa, bo skorupa ziemska w kazdym miejscu ma zupelnie inng bu-
dowe chemiczna.

Lekarze ciagle i stusznie przestrzegaja nas przed tym, ze:

a) jemy za duzo soli kuchennej (spozycie potrzebnego do zycia sodu jest w Pol-
sce 4-krotnie wyzsze od jego zapotrzebowania),

b) jemy za duzo cukru (w renesansie spozycie cukru wynosilo rocznie 1 tyzke na
osobe, 100 lat temu okolo 1 kilograma, obecnie - 80 kilograméw),

c) jemy za duzo ttuszczow,

d) jemy wszystkiego za duzo.

Skoro jemy wszystkiego za duzo, to jak moze brakowaé nam mineratow?

Brak mineraléw bardzo czesto mylimy z brakiem witamin. Dlaczego? Bo prawda
jest, ze witamin nie znajdziemy w kazdym pozywieniu i, aby ich nam nie zabrakto,
musimy dbac o ré6znorodno$¢ naszej diety — w kazdej roslinie znajdziemy inne wita-
miny albo nie znajdziemy zadnych. Tej wiedzy nie posiadali$my jeszcze 100 lat temu,
dlatego w czasie I wojny $wiatowej Zolnierze cze¢sto umierali nie od kul czy z braku
pozywienia, lecz z powodu niedoboru witamin. Z mineralami jest zupetnie inaczej -
one s3 w kazdym pozywieniu, tyle ze w réznych ilo$ciach oraz proporcjach.
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Mineralow nie nalezy myli¢ z witaminami.
Trzeba wiedziec, jakich witamin szukac w poszczegolnych warzywach

i owocach, bo przy zlej diecie mozemy doprowadzic do ich niedoboru.
Inaczej jest z mineralami - one sq w pozywieniu tak powszechne,
Ze spozywamy je z duzym nadmiarem.

Dzisiejsza wiedza na temat Zrédel mineraléw jest zupelnie inna niz ta, ktora
dysponowano ponad 150 lat temu, gdy rodzil si¢ przemyst wod mineralnych. Przez
lata propagandy i reklamy tych wod, ktora styszymy i czytamy w mediach setki razy
dziennie, doznali$my niezlego ,,prania mézgu”. Zwré¢my uwage na to, jak lobby wod
mineralnych prébuje dzisiaj broni¢ swoich racji. Oté6z nie chwali si¢ obecnoscia sodu
w wodzie, bo nie chce si¢ o$miesza¢ — s6d wystepuje w wodach mineralnych w ilosci
nie wiekszej niz 10 mg/l, a jego $rednie spozycie dzienne wynosi w Polsce 12 000 mg
na osobe!!! Podobnie rzadko méwi o obecnosci w nich potasu - jego stezenie w wo-
dzie nie przekracza 10 mg/l, podczas gdy jego dzienne zapotrzebowanie wynosi 3000
mg i jest zawsze i bez probleméw pokrywane z pozywienia.

Producenci woéd butelkowych coraz rzadziej chwalg si¢ takze obecnoscia
w wodzie wapnia, bo spoleczenstwo juz wie, ze wapnia nigdy nam nie brakuje,
a ponadto ma coraz szersza wiedz¢ na temat powstawania kamieni nerkowych
z powodu jego nadmiaru w wodzie. Ostatnim hitem woéd mineralnych jest mag-
nez. Reklamy przekonujg nas do spozywania tych wod, bo podobno tylko i wylacznie
tam go znajdziemy. A jak to udowadniaja?

Przestrzegaja przed piciem kawy, bo ona wyplukuje z nas magnez. Dziwne, bo
kawa wszedzie na $wiecie jest wyjatkowo powszechnym napojem i jakos nikt dotad
nie udowodnil, takich jej wlasciwos$ci. Ostatnio w pewnej pracy naukowej (!!!) - na-
pisanej przez dwie panie z tytutami doktorskimi — przeczytatem, ze w trakcie gotowa-
nia potraw ubywa z nich od 35 do 70% magnezu. To co, moze w ogdle nalezy unikac
gotowania, bo skoro wyrzuca ono magnez z potraw, to przypuszczalnie usuwa z nich
réwniez inne pierwiastki mineralne?

W reklamie wéd mineralnych i suplementéw diety, magnez stat si¢ ulubionym
pierwiastkiem i my wiemy dlaczego. Ot6z brak magnezu w codziennej diecie moze
by¢, migdzy innymi, oznakg zmeczenia. A poniewaz zmeczonych ludzi nigdy nie bra-
kuje, wigc jest komu wmawiac, Ze brakuje mu wlasnie magnezu.

Poruszmy teraz temat zatrucia wod mineralnych. Czy przeczytales lub ustysza-
tes gdziekolwiek w mediach, ze od 1990 r. przepisy zezwalaja na obecnos¢ w tych
wodach toksyn - pestycydéw, metali cigzkich (w tym metali $mierci, takich jak:



oféw, rte¢, chrom i kadm), detergentéw, azotandéw itd.? Ja — jak dotad - nigdzie
takiej informacji nie spotkalem publicznie. Natomiast konsumenci coraz cze-
$ciej narzekajg na jako$¢ wod mineralnych, a gdy od czasu do czasu przeczytaja
o oszustwach w tej branzy, to nadal nie wiedzg, Ze tu nie ma zZadnego oszustwa.
W rozporzadzeniu, ktére reguluje wlasciwosci fizykochemiczne wod mineralnych,
podaje si¢ dopuszczalne stezenia ,substancji niepozadanych w nadmiernych ilos-
ciach i toksycznych” (do 1990 r. nie dopuszczano w wodach mineralnych nawet $la-
dowych ilosci toksyn). Zatem dzisiaj to wszystko odbywa sie zgodnie z literg prawa.
Istny horror!!!

Nasi wspolczesni specjaliSci zywienia wiedza doktadnie, jakie pierwiastki mi-
neralne oraz w jakich ilo$ciach wystepuja w roslinach (najczesciej w warzywach
i owocach, a najwiecej wich ziarnach), ktére zawsze byly i nadal s3 gléwnym i pelnym
dostawca tych pierwiastkéw dla czlowieka. Obecna wiedza medyczna precyzyjnie
podaje, jakie pierwiastki mineralne oraz w jakich ilosciach cztowiek powinien spo-
zywac $rednio dziennie i nikomu nie nakazuje korzysta¢ z takich czy innych zrédet
tych pierwiastkow, a jedynie podpowiada, gdzie jest ich najwiecej. Jednak przemyst
wod mineralnych od lat stara si¢ udowadnia¢, ze najlepszym dostawcg mineratéw sa
wiasnie jego wody. Mato tego, wmawia si¢ nam, Ze woda bez mineraléw (a takg wed-
tug niego jest woda osmotyczna) powinna by¢ zabroniona, bo jest szkodliwa. Skoro
tak, to prosze o wskazanie normy czy przepisu, ktory okresla, jakie pierwiastki mi-
neralne oraz w jakich ilo$ciach muszg by¢ zawarte w wodzie. Ot6z takiego przepisu
nie stworzono nigdy i nigdzie na $wiecie. Dlaczego? Bo nieprawda jest, ze w wodzie
muszg by¢ mineraty.

Jezeli ktokolwiek twierdzi, Ze w wodzie pitnej muszg by¢ mineraly,
to my pytamy: jakie oraz w jakich ilosciach?
Tymczasem nigdzie na swiecie nie znajdziesz

na ten temat Zadnej normy ani przepisu.




Sadze, ze dla osob, ktore wiedza, jak funkcjonuje reklama, jak tatwo potrafi ona
manipulowa¢ naszymi umystami i wplywaé na nasze, czgsto nieracjonalne decyzje,
powyzsze tresci wystarcza w zupelnosci, by zrozumie¢, ze woda do spozycia ma by¢
przede wszystkim czysta, wolna od bakterii, zawiesin i chorobotworczej chemii. Jesli
znajda sie w niej mineraly, to nie szkodza pod warunkiem, Ze nie jest ich za duzo.
Poniewaz jednak nie brakuje osob, ktore uwierzyly reklamie i nadal szukajg zrédla
mineratéw w wodach kupowanych w sklepach, dlatego w nastepnych rozdziatach po-
daje inne argumenty pokazujace konieczno$¢ oczyszczania wody pitnej za pomoca
odwrdconej osmozy.

CO TO SA MINERALY

Zaczn¢ od pewnej niescistosci. To, co tak powszechnie nazywamy mineratami
lub solami mineralnymi, dotyczy w rzeczywistosci wybranych pierwiastkéw. Mowi
sie o nich ,pierwiastki zycia” albo ,,makro-” lub ,mikroelementy” Makroelemen-
ty, to te pierwiastki, ktére w organizmie czlowieka wystepuja w duzych ilo$ciach.
Mikroelementy z kolei, to te, na ktére zapotrzebowanie organizmu jest sladowe.
Wspolczesna medycyna wymienia 31 pierwiastkow, bez ktorych nasze zycie bylo-
by niemozliwe. Oto one:

MAKROELEMENTY MIKROELEMENTY
1. wapi 1. cynk 9. kobalt 17.brom
2 s6d 2. mangan 10.krzem 18.stront
3.jod 11.molibden 19.rubid
3. potas
_ 4. chrom 12.bor 20.antymon
4. zelazo
5. selen 13.nikiel 21.tellur
5. magnez .1
6. miedz 14.wanad 22.tytan
SR 7. chlor 15.arsen 23.german
ol 8. fluor 16.lit 24.bar

Kazdy z wymienionych pierwiastkéw ma swoja okreslona funkcje w organiz-
mie i jest do zycia tak samo potrzebny jak tlen, woda, bialka, tluszcze, witaminy itp.
Wszystkie te pierwiastki wystepuja w pozywieniu, oczywiscie przy jego odpowied-
nim doborze. Dlaczego wigc czedciej mowi si¢ o mineratach, a nie o pierwiastkach?

Mineraly sg prostymi zwigzkami chemicznymi wystepujacymi w skorupie ziem-
skiej i w geologii wymienia si¢ ich okofo 2200. Na Ziemi s one ze sobg réznie wymie-
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szane, tworzac skaly. Niektore mineraty sg solami, a te w zetknigciu z woda rozpadaja
sie na jony (dysocjuja) — kationy i aniony. I wtasnie po takim rozpadzie niektorych
soli mineralnych wsrdd kationéw lub anionéw moga znalez¢ si¢ niektore pierwiastki
potrzebne nam do zycia (zwrd¢ uwage, ze na etykietach wod mineralnych nie po-
daje si¢ nazw mineraléw, lecz kationy i aniony powstate z ich rozpadu w wodzie).
Poniewaz w naszym jezyku potocznym to niesciste hasto ,,mineraly” jest juz gleboko
zakorzenione, tylko z tego powodu bede go nadal uzywat w dalszej tresci artykulu.

70% powierzchni kuli ziemskiej stanowi woda. Reszta, to skaly zbudowane
z okoto 2200 réznych mineratow.

Biorac do reki dowolng wode mineralng, zauwaz, ze niemal zawsze zawiera ona
te same pierwiastki i w podobnych ilosciach (obok podaj¢ jednoczesnie dzienne za-
potrzebowanie dorostego cztowieka na dany pierwiastek):

PIERWIASTEK SREDNIA ZAWARTOSC DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE
ZYCIA W WODACH MINERALNYCH U DOROSELEGO CZEOWIEKA
WAPN 100 mg/1 ok. 1100 mg
MAGNEZ 20 mg/1 ok. 320 mg
POTAS 10 mg/1 ok. 3000 mg
SOD 10 mg/1 ok. 3000 mg




Trzeba przyznaé, ze w wodzie mamy sporo wapnia, ale chcac pokry¢ zapotrze-
bowanie dzienne na ten pierwiastek nalezaloby wypija¢ dziennie ponad 10 litrow
takiej wody. A czy znasz kogokolwiek komu brakuje wapnia? Nie, bo ten pierwiastek,
powszechnie wystepujacy w skorupie ziemskiej, jest jednoczesnie powszechny w na-
szej codziennej diecie. Wystarczy np. wypi¢ 2 szklanki mleka albo zjes¢ 100 g sera
bialego, by pokry¢ nasze dzienne zapotrzebowanie na wapn. Méwisz osteoporoza?
Ta choroba dotyczy najczesciej kobiet po menopauzie i polega na utracie przyswa-
jalno$ci wapnia z pozywienia. Tu nie pomoze zadna dieta, zadne suplementy, bo
organizm kobiety nie ma zdolno$ci przyswajania kolejnej porcji wapnia z pozywienia
i skoro tak jest, to ,kradnie” juz ,,przerobione wapno” ze swoich kosci.

Podobnie nigdy nie brakowato nam i nadal nie brakuje magnezu - najwigcej jest
go w kakao, czekoladzie i ziarnach réznych warzyw i owocoéw. Zostal jeszcze soéd
i potas. Przyznaj, ze kompromitacjg jest wspominanie o istnieniu szczatkowych ilo$ci
tych pierwiastkéw w wodzie mineralnej. Szczegdlnie, ze w przypadku sodu, staty-
styczny Polak zjada go 4-krotnie wigcej od zapotrzebowania (12 000 mg dziennie).
Taki jest efekt pewnej historycznej przypadtosci, bo przed pojawieniem si¢ w naszych
domach lodéwek, przez wiele wiekéw konserwowano zywnos¢ sola. Dzisiaj juz nie
musimy tak robi¢, ale przyzwyczajenie do spozywania soli w nadmiarze pozostato.

Wezesniej wymienilem wszystkie 31 pierwiastkow, ktdre sa niezbedne czlowie-
kowi do prawidlowego Zycia. Przed chwila pokazalem, ze w wodzie wystepuja tylko
cztery z nich i w dodatku w $miesznych ilosciach w poréwnaniu z ich dziennym
zapotrzebowaniem. Teraz pytam: gdzie sg pozostale pierwiastki i dlaczego nie ma ich
w wodach? Odpowiedz jest jednoznaczna: sg tam, gdzie byly zawsze — w pozywie-
niu. A jedli zdarzy sie, Ze s3 rbwniez w wodzie, to jest ich najczesciej za duzo i wtedy
takiej wody nie wolno spozywa¢, bo wiadomo przeciez, ze kazde przedawkowane
lekarstwo zamienia si¢ w trucizne (woda zawierajaca nadmiar jakiego$§ mineratu
nie moze z tego powodu otrzymac atestu na wode¢ mineralng). W przypadku wapnia,
magnezu, sodu i potasu takie przedawkowanie nam nie grozi, dlatego niemal wszyst-
kie wody mineralne zawieraja tylko te pierwiastki.

Z 31 pierwiastkow potrzebnych do Zycia,
tylko 4 mozna znalez¢ w wodach mineralnych.

Pozostalych 27 pierwiastkow Zycia
nigdy w tych wodach nie spotkasz.

A propos wapnia i magnezu. Czy wiesz, ze to przemyst wod mineralnych spo-
wodowal nowa chorobe - kamice nerkowa? O tym problemie pisze¢ w osobnym
rozdziale.



e

WODY MINERALNE KIEDYS I DZIS

Na powierzchni Ziemi zawsze istnialy Zrédla, z ktérych woda w sposéb naturalny
wydostawala si¢ na jej powierzchnig. Juz w starozytnosci takiej wodzie przypisywano
cudowne wlasciwosci, mimo Ze byla ona dokladnie taka sama jak woda w pobliskim
jeziorze lub rzece. Wyjatkowo cudowne byly te wody Zrdédlane, ktore na tle innych
wyroznialy si¢ smakiem, zapachem albo po prostu temperatura.

Dzi§ nie musimy szukac zrédet wod wyptywajacych z ziemi samodzielnie, bo
potrafimy wierci¢ w niej otwory i wydobywa¢ wody glebinowe na powierzchnieg.
W $wietle wspolczesnych przepisow, wody zrédlane albo glebinowe o szczegélnym
skladzie mineralogicznym moga by¢ zaliczane do wod leczniczych (np. siarczanowe,
szczawianowe, rodanowe itp.), ale takie wody sg zalecane przede wszystkim do ka-
pieli, a do spozycia tylko w niewielkich ilo$ciach, okreslonych przez lekarza. W staro-
zytno$ci ludzie nie mieli zadnej wiedzy na temat sktadu wdd, dlatego pijac bezkarnie
wody o wyrdzniajacym si¢ smaku lub zapachu czasami szkodzili swojemu zdrowiu.

Juz w starozytnosci wszystkie duze skupiska ludzkie cierpialy na brak czystej
wody do picia z powodu zanieczyszczenia ich zrédet sciekami. Rzym byt pierwszym
miastem, ktére zafundowalo sobie czysta wode doprowadzang z odlegtych zrodet
- wybudowano system row6w i akweduktéw. Ale na terenie samego miasta woda do
poszczegdlnych domostw byta dostarczana przez trujace rury ofowiane (otéw nalezy
do metali ciezkich i z racji swojej wyjatkowej toksycznosci mowi si¢ o nim ,,metal

Pierwsze akwedukty zbudowano juz w staroZytnosci i doprowadzano
nimi czystg wode do duzych miast.
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$mierci’). I c6z, rowniez ta woda smakowata Rzymianom, ktérzy byli dumni z jej po-
chodzenia. Za to dzisiaj istnieja dowody na to, ze ta smaczna woda doprowadzita do
upadku Cesarstwa Rzymskiego, bo nadmiar olowiu wywoluje nieodwracalne zmiany
w mozgu, a w skrajnych przypadkach doprowadza do zgonu.

O szkodliwosci otowiu dowiedzieliémy si¢ dopiero w latach 60. ubieglego wieku
i od tego momentu nie wolno instalowa¢ rur ofowianych do wody. W starych domach
nadal jednak nie brakuje takich rur i plynaca przez nie woda nadal truje. Dzisiaj do
przesylu wody coraz cz¢sciej uzywa sie rur plastikowych z polichlorku winylu - s
tansze i lzejsze, zatem wygodne do transportu. Niestety, te plastikowe rury rowniez
wydzielaja oléw, ktory jest w nich zawarty.

Czyli jak w przystowiu: ,,nie wszystko zfoto, co sig swieci”, podobnie nie wolno
zachwycac si¢ woda tylko dlatego, ze jest smaczna (jesli ktos jeszcze tego nie wie, to
czysta woda jest bezbarwna, bez smaku i z pewnoscia jest zdrowa). Niestety, jeszcze
dzisiaj wiele 0s6b zachwyca si¢ woda, ktéra wyptywa z pobliskiego zrédta pod lasem
albo pochodzi ze studni. Taka woda jest najczesciej zatruta azotanami z nawozonych
pol lub pestycydami. Zeby sie o tym przekonaé, wystarczy da¢ ja do zbadania, bo
ocena organoleptyczna (wyglad, smak i zapach) jest najczesciej mylna.

Przenie$Smy si¢ teraz do polowy XIX w., do czaséw, kiedy dzigki technice
wiertniczej nauczono si¢ wierci¢ glebokie otwory w ziemi. Dzigki tej nowej tech-
nice wykonywano wiercenia przede wszystkim w poszukiwaniu nowych poktadéw
ropy naftowej, wegla, rud metali itd. Przy okazji tych wiercen odkrywano réwniez
zrodla wod glebinowych, o ktdrych istnieniu czlowiek nie mial wczesniej pojecia.
I podobnie jak w starozytnosci, odkrywano wody wyrdzniajace si¢ swoim skladem,
ale tym razem, dzieki bogatszej wiedzy medycznej, wiedziano, jakie wody zalecaé
w leczeniu wybranych choréb. Zaczely powstawaé uzdrowiska, a wokot nich rosty
miasta, ktérym z czasem przyznawano statut miast uzdrowiskowych - Ciechoci-
nek-Zdroj, Krynica-Zdréj, Kudowa-Zdréj, Ladek-Zdroj itd. Rozwinal si¢ nowy
biznes, bo z tej formy terapii chcialo skorzysta¢ coraz wiecej chetnych (méwimy
o czasach wczesnego kapitalizmu, kiedy pobyt w ,,zdrojach” nalezat do swoistego
szpanu i tylko bogaci obywatele na taki luksus mogli sobie pozwoli¢). Nadal wierco-
no w réznych miejscach i nadal odkrywano nowe zrodta wod glebinowych i niemal
kazdy wtadciciel gruntu z takg wodg miat ochote utworzy¢ wtasne zdrojowisko. Zeby
w tej kwestii wprowadzi¢ porzadek, w 1906 r., na Kongresie Medycznym w Nauheim
(miejscowo$¢ uzdrowiskowa w Niemczech) doszlo do spotkania wtascicieli najbar-
dziej liczacych si¢ wtedy uzdrowisk z calej Europy. Na tym kongresie po raz pierwszy
dokonano podzialu wod gtebinowych na:

a) lecznicze,

b) mineralne,

c) pozostale.
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Zdefiniowano wlasciwosci oraz sktad, jaki musi mie¢ woda lecznicza i ustalono,
ze takie wody nadaja si¢ przede wszystkim do kapieli, a jesli miaty by¢ konsumowane,
to tylko w niewielkich ilo$ciach. Na kongresie tym ustalono, ze tylko wody zawieraja-
ce w jednym litrze minimum 1000 mg mineraléw moga uzyskac atest na wode¢ mine-
ralng, przy spelnieniu jeszcze kilku innych warunkéw, z ktérych najwazniejszym byt
warunek nieskazitelnej czystosci.

Od momentu wprowadzenia w zycie pierwszej w historii wod mineralnych normy
zapanowal w tej branzy porzadek. W Polsce od rozpoczegcia poszukiwan wod leczni-
czych i mineralnych, czyli przez okres okoto 150 lat, zarejestrowano tylko 28 zrodet
takich wadd, bo tylko tyle spelnialo warunki przepiséw ustalonych na wspomnia-
nym kongresie. Ten porzadek trwat do 1990 r., az nastgpila katastrofa (!!!) - powstata
nowa norma (BN-90/9567-08 z dn. 9 lipca 1990 r.), ktéra poprzeczke ilo$ci wymaga-
nych pierwiastkéw mineralnych w 1 litrze obnizyta z 1000 na 200 mg oraz zezwolita
na obecno$¢ w wodach mineralnych substancji trujacych, takich jak pestycydy, me-
tale cigzkie, azotany, detergenty itp. PézZniej te branzowa norme kilkakrotnie znowe-
lizowano i obecnie mamy trzy kategorie wod mineralnych:

1) wysokozmineralizowane (wczesniej lecznicze) - zawieraja powyzej 1500
mg/1 mineraléw,

2) sredniozmineralizowane - zawieraja od 500 do 1500 mg/l mineraltéw,
3) niskozmineralizowane - zawierajg ponizej 500 mg/l mineralow.

Tych ostatnich wdd jest dzisiaj najwiecej, bo jesli chodzi o ilo§¢ mineratéw, to kaz-
da woda moze si¢ dzisiaj nazywa¢ mineralng. Ponadto nowe rozporzadzenie zezwala
na obecno$¢ w wodach mineralnych m.in. nastepujacych substancji toksycznych:

@ aluminium ® bor # nikiel

@ amoniak @ cyjanki ¢ olow

@ antymon @ cynk & rte¢

@ azotyny @ chrom @ selen

® azotany # kadm # fenole

@ arsen 4 mangan @ detergenty

@ bar @ miedz @ DDT i jego metabolity

® pestycydy itd.
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WYMAGANIA ORGANOLEPTYCZMNECHEMICZNE FIZYCZNE | MIKROBIOLOGICZNE
DLA BUTELEOWANMYCH MATURALNYCH an‘.l MINERALNYCH, MIMERALMNYCH
WOD MIESZANYCH, NATURALNYCH WOD ZRODLANYCH [ WOD STOLOWYCH

L. Wymagania organoleptycene, fizycene i chemiczne

Lp. Wiskainik jakodc Jednostka Wymagane wartosci
Barwa *‘lsl’t poniiej 5 ——
1-—."""""II
uh‘-“ M M’/’N-‘\—-/ ponibej 3
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I1. Substancje niepoigdane w nadmiernych ilodciach i loksyczne

Lp. Wikaznik jakodci Jednostia Mapryloms cepucal

1 2 3 4

13 Amoniak (NH.) mg/ dm® 1,00

14 | Anlymon (SB) g/ dm? 0,0

15 Azotyny (NO4) mg/dm? 0005

16 Azotany (NOs) mg/dm? 10,00, 20,0040

17 Arsen (As) mg/ dm? 0,05

18 | Bar (Ba) mg,/dm® 100

19 Bor (FLBOs) mg/dm® 30,00

20 Cyjanki {CN) mg/dm? 0,1

| Cynk({Zn) mg/ dm* 1,00

22 Chirom (Cr) mg/dm® 0,m

2| Glin{al) mg/dm? 0,10

24 Kadm (Cd) mg dm? 0,003

25 | Mangan {Mn}) mg/ dm? 0,50

26 Mied: (Cu) mg/ dm® Lo

27 Mikied (Mi) mgS dm? 002

2B Ol (PB) mgdm? 0

28 Rige(H mg dm* 0,001
\.,_'a.h mg/dm? 0,1

mgL)y

Od ponad 25 lat przepisy dotyczgce wod mineralnych zezwalajg na obecnosé w nich toksyn.

Skoro przepisy zezwalajg na trucizny w wodach mineralnych, to niemal kazdy
wlasciciel studni glebinowej ma w niej wode mineralng. Trzeba tylko uzyskac¢ odpo-
wiedni atest i... do sklepu. I w ten oto spos6b mamy obecnie w Polsce ponad 500
przeréznych wod mineralnych i nikt, kto kupuje je w sklepie, nie wie, ze placi 100 rd
razy wigcej za to samo, co plynie z jego domowego kranu. Tak, bo gdy poréwnasz
przepisy o wodach mineralnych z przepisami o wodach pitnych z wodociagow, to

b , 7 by¢ tak kaz hemia. 4
zobaczysz, Ze mogg by¢ one tak samo skazone chemig r v o . P,
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W wyniku wieloletniej, Yohuysiny —rr—————
rabunkowej eksploatacji pierwiastek

k MINERALNE
wdd mineralnych x glebi Ié':eﬁcﬂ::? Iub ZRODLANES

ziemi, zostaly one BTSN
wymieszane z zatrutymi
wodami zasysanymi

z jef powierzehni.
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Z tego powodu obecne
normy dopuszczajy rdownie
w wodach mineralnych

i #rddlanych, toksyczne
substancje pochodzgce

ze skatonego srodowiska
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Obecne przepisy zezwalajg na obecnos¢ w wodach mineralnych takich samych trucizn,
jakie sg dopuszczone w wodach kranowych.

A moze chcesz jeszcze dowiedzie¢ si¢, dlaczego doszto do zatrucia wéd mineral-
nych? Odpowiedz jest prosta — kazda ilo$¢ wody wydobywanej z glebi Ziemi musi
by¢ natychmiast uzupelniona woda z powierzchni. Tak kaze fizyka. A na powierzchni
nie ma juz czystych, nieskazonych chemicznie wod, bo sami do tego doprowadzili-
smy. Wszystkie bez wyjatku, zwigzki chemiczne rozpuszczone w wodzie przedostaja
sie wraz ze $ciekami i odpadami do wdd gruntowych, a stad do wdd glebinowych.
W tym miejscu styszymy czgsto, ze zanim ta brudna woda z powierzchni dojdzie do
zrodta wody mineralnej, to po drodze, przechodzac przez rézne warstwy geologiczne
itow, piaskow itp. oczysci sie. Tak, oczysci sie, ale tylko mechanicznie, bo piasek nie
jest w stanie usuna¢ z wody rozpuszczonej w niej chemii.
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Weszystkie, bez wyjgtku, zwigzki chemiczne
rozpuszczone w wodzie wraz ze Sciekami i odpadami
przedostajg si¢ do wod gruntowych,

a stgd do wéd glebinowych (réwniez mineralnych).




Miasta w Polsce, ktdre majg w kranach wode katastrofalnej jakosci, szukaja ra-
tunku w wodach glebinowych. Wtedy réwniez karmig swoich mieszkancéw bajkami
o ich cudownej czystosci oraz ich zdrowotnych walorach. Pomysl - jesli do skaze-
nia wéd mineralnych doszlo juz przy ich stosunkowo malym zuzyciu (statystycz-
ny Polak wypija dziennie 0,25 | wody mineralnej) w poréwnaniu ze zuzyciem wody
w gospodarstwie domowym (statystyczny Polak zuzywa 250 | wody dziennie), to jak
szybko dochodzi do skazenia chemicznego ,,zwyktych” wod, skoro zaklad wodocig-
gowy pobiera z glebi Ziemi 1000 razy (!!!) wiecej wody niz producent wody mineral-
nej. Pomysl réwniez o ogromnym marnotrawstwie takiej cennej wody, skoro 1/3 jest
zuzywana w toalecie (nowoczesne urzadzenia do oczyszczania wody pitnej, dzialajg-
ce na zasadzie odwrdconej osmozy, czyszczg tylko 1% wody zuzywanej w domostwie,
bo tylko tyle pobiera si¢ do konsumpc;ji).

Kazda ilos¢ wody glebinowej (réwniez mineralnej) wydobytej na powierzchnie, musi by¢
zastgpiona zatrutymi wodami naplywajgcymi z powierzchni.

Zgodnie z nowymi przepisami, woda mineralna wcale nie musi zawiera¢ mine-
ratéw - do 1990 r. byl wymog zawartosci minimum 1000 mg mineraléw w jednym
litrze, dzi$ nie wymaga sie ich w ogdle. Kazdy wiec wiasciciel studni moze wlewaé
swoja wode do butelek i sprzedawa¢ ja jako mineralng. Ponizsza tabela pokazuje za-
warto$¢ pierwiastkdw mineralnych w wybranych wodach mineralnych i jednoczes-
nie w wodach pochodzacych z krandw z Warszawy, Wroctawia i Opola. Przygladajac
sie tym liczbom nalezatoby zapytaé: ,,czy w kranie mamy nagle wody mineralne, czy
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moze wody mineralne s3 teraz tak ubogie w mineraly, ze swoja jakoscig zréwnaly si¢

zwodg kranowg?”.
PIER- WODY MINERALNE [mg/1] WODY KRANOWE [mg/l] zarclir.
WIASTEK | S4%0- | crobziska | WSTRO- | warszawa | wrockAw | opore | PZHNE
WAPN 150,4 70 47,8 76,10 78,64 73,05 |ok. 1100
MAGNEZ 23,2 8 18,3 16,24 12,65 14,50 | ok. 320
SOD 44 6 3,9 84,85 21,26 11,00 |ok. 3000
POTAS 23,9 — 0,9 5,07 6,90 3,10 |ok. 3000

Spoteczeristwo w Polsce jeszcze nie wie, ze kupujgc w sklepie wodg mineralng,
kupuje takg samg wode, jaka plynie z jego kranu. Ale ptaci 100 razy wigcej.
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W mediach oraz wsrdd spoleczenstwa coraz czesciej styszy sie, ze kupowane
w sklepach wody mineralne sg coraz gorsze. Gdy styszymy, ze jakis producent wody
mineralnej sprzedaje kranéwke w butelkach, to wydaje nam sie, ze to kolejne oszu-
stwo, a do oszustw w naszym kraju zdazyli$my si¢ juz przyzwyczaic¢. Tymczasem wle-
wanie do butelek takiej samej wody, jak ta z kranu juz od dawna nie jest u nas zadnym
przestepstwem — przeciez zezwalaja na to stosowne rozporzadzenia.

Juz w 1990 r. polskie normy zrownaly wymagania stawiane wodom
mineralnym i kranowym. Zezwala si¢ na obecnos¢ w wodach
mineralnych tych samych trucizn oraz w tych samych stezeniach,

jakie sq dopuszczone w wodach produkowanych przez zaklady
wodociggowe. Od ponad 25 lat polskie wody mineralne sq takie same,
jak wody z kranu, ale sq od nich 100 razy drozsze.

Czy teraz juz wiesz, kto i dlaczego sieje plotki na temat szkodliwo$ci wody osmo-
tycznej? Czy teraz wiesz, dlaczego przemyst wod mineralnych robi wszystko, by spo-
teczenstwo jak najpdzniej dowiedzialo sig, ze kupuje w sklepach zwykla krandwe?
Ten przemyst wie, ze predzej czy pozniej stanie sie u nas to samo, do czego juz dawno
doszto w USA, a obecnie dzieje si¢ na rynkach krajéw zachodnich. Otéz w Stanach
Zjednoczonych nie ma juz wod mineralnych, tam sprzedaje si¢ tylko wody osmo-
tyczne. Tam réwniez zamontowano najwiecej urzadzen osmotycznych w domach, bo
kazdy rozumie, ze posiadanie Zrédla wody osmotycznej w swojej wlasnej kuchni jest
wygodniejsze niz bieganie po nig do sklepu.




JAK DZIAEA ODWROCONA OSMOZA

Odwrdcona osmoza polega na przenikaniu czastek wody (rozpuszczalnika) przez
pory membrany osmotycznej, ktore sg milion razy mniejsze od jednego milimetra.
Czasteczka wody H,O nalezy do jednych z mniejszych, jakie znamy w $wiecie chemii
(woddr jest najmniejszym ze znanych pierwiastkow, a tlen jest rowniez maly). Przez
membrane osmotyczng przechodzg réwniez inne male pierwiastki, w tym wszystkie
pierwiastki mineralne, ktére moga znalez¢ si¢ w wodzie (sdd, potas, magnez i wapn).

Membrany osmotyczne, produkowane z powodzeniem od ponad 60 lat w USA,
s3 zbudowane na wzdér podobnych membran wystepujacych w biologii. O tych na-
turalnych méwi si¢ blony osmotyczne lub pélprzepuszczalne. Przez ich male pory
przenikaja tylko molekuly wody, natomiast nie przechodza inne jony i czasteczki,
ktore sa najczesciej wigksze.

Tak jest w naturze, bo producenci sztucznych membran osmotycznych potrafia
wielko$¢ poréw regulowa¢ dowolnie — inne membrany produkuje si¢ dla przemystu
farmaceutycznego, szpitali (dializa nerek) itp., a zupelnie inne do produkcji wody
spozywczej. Membrany stosowane w urzadzeniach domowych przepuszczajg na po-
czatku okoto 10% ogotu jondw i zwigzkow zawartych w wodzie na wejsciu, a wirod

Pierwiastki mineralne tatwo
przechodzq przez pory
membrany osmotycznej,

bo sq wyjgtkowo male.




nich najwigcej jest pierwiastkow mineralnych wtasnie dlatego, Ze s3 mate. Jezeli zda-
rza sie, ze na poczatku dziatania membrana osmotyczna przepusci tylko potowe pier-
wiastkéw mineralnych, to juz po kilku miesigcach przepusci je w 100%, bo w trakcie
eksploatacji membran ich pory powigkszaja sie. Gdy srednio po 5 latach membrany
przepuszczaja okoto 40% wszystkich zwigzkéw rozpuszczonych w wodzie nieoczysz-
czonej, to wtedy wymienia si¢ je na nowe — przy takiej przepustowosci zaczynajg
przechodzi¢ przez nie zwiazki toksyczne.

Skoro nowa membrana przepuszcza 10% zwigzkow, a srednio po 5 latach prze-
puszcza je w 40%, to daje $rednig 25% i przy takiej przepustowosci membrany pier-
wiastki mineralne przechodza w 100%. Zatem nie mozna takiej wody poréwnywaé
z woda destylowang, ktdra nie zawiera nic.

Domowa membrana osmotyczna przepuszcza srednio 25%
zwigzkow chemicznych (w tym 100% mineratow)

zawartych w wodzie kranowej.
Woda destylowana jest zupetnie czysta.

Dla tych klientéw, ktorzy nadal obawiaja si¢ braku mineratéw w naszej oczysz-
czonej wodzie, montujemy mineralizator, ktéry daje dodatkowa porcje pierwiastkow
mineralnych (zawsze tylko sod, potas, magnez i wapn, a dalej przeczytasz, dlaczego
innych pierwiastkéw dodawac nie wolno) - taka woda spetnia warunki wody mine-
ralnej niskozmineralizowanej. Jest przy tym zdecydowanie zdrowsza, bo nie zawiera
zwigzkow toksycznych, czego nie da si¢ powiedzie¢ o wodach mineralnych oferowa-
nych w handlu.

Domowe urzadzenia osmotyczne rozpoczeto sprzedawaé w 1965 r. najpierw
w USA, pdzniej w innych krajach zachodnich, a w Polsce pojawily si¢ na poczaku
lat 90. ubiegtego wieku. I wszedzie na $§wiecie zdobywaja ogromng popularnos¢, bo
tylko one potrafig tanio i skutecznie wyrzuci¢ chemie z wody. Eksploatacja domo-
wych osmotycznych stacji uzdatniania wody wynosi okoto 1 zt dziennie, a wody
uzyskanej za tak malg kwote wystarczy w rodzinie do spozycia, umycia glowy,
podlania kwiatkéw oraz napojenia zwierzat domowych. Przy zuzyciu dziennym
10 litréw wody osmotycznej, 1 litr takiej wody kosztuje tylko 10 groszy.



Pierwszy model domowego urzgdzenia osmotycznego.

Pamietam dobrze, z jak wielkim oporem sanepidéw, lekarzy, producentow wod
mineralnych oraz kranowych, ta nowa metoda oczyszczania wody spotykala si¢
w Polsce ponad 25 lat temu, gdy w naszym kraju pojawila si¢ po raz pierwszy.
Weale nas to nie dziwilo i liczyliémy sie¢ z tym. Juz ponad dwa tysiaclecia temu
pewien grecki lekarz, Herophilus (335-280 p.n.e.), na temat wynalazkéw wypo-
wiedzial sie nastepujaco:

»Kazdy nowy wynalazek musi pokonac dwie przeszkody - uprzedzenia pseudo-
naukowcow i zatwardziatos¢ starych i utartych sposobow myslenia”.

Dzisiaj wiemy o trzeciej przeszkodzie, ktorg stanowi konkurencja. Jednak po
uplywie 25 lat od pojawienia si¢ odwrdconej osmozy w Polsce jej popularnos¢ wy-
raznie wzrosta, a kazdy, kto ja jeszcze krytykuje, naraza si¢ na kompromitacje.

Jak bardzo popularna jest dzisiaj odwrécona osmoza mozna latwo sprawdzié
w Internecie - w dowolnej wyszukiwarce wystarczy wpisa¢ hasto ,,odwréco-
na osmoza” (lub ,,osmoza odwrdcona”) i pojawi sie blisko milion wynikéw. Jesz-
cze wiecej pokaze sie ich, gdy wpiszesz po niemiecku - ,Umkehrosmose” albo




po angielsku ,reverse osmosis”. I jesli czasami pojawi sie krytyka tej metody, to
na jedna krytyke przypada kilka tysiecy pochwal. Oponentéw tej metody ubywa
z kazdym miesigcem, bo coraz wigcej ludzi dowiaduje si¢ o zatruciu wod pitnych
i przy gwaltownym przyroscie chordb cywilizacyjnych, z rakiem na czele, ich $wiado-
mo$¢ oraz wiedza na ten temat ciggle wzrasta.

WODA DLA NIEMOWLAT MADE BY HUMANA
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Na Zachodzie, w sklepach z pozywkami dla niemowlgt, sprzedaje si¢ réwniez wode oczyszczong
przy pomocy odwrdconej osmozy, by takg czystg wodg, a nie krandwkg, karmic mate dzieci.
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We wszystkich panstwach urzadzenia osmotyczne musza przejs¢ oficjalne bada-
nia, by otrzymac zezwolenie na ich sprzedaz. W Polsce wymagany jest Atest Higie-
niczny Panstwowego Zakladu Higieny w Warszawie i wszystkie oferowane w handlu
urzadzenia majg go. Czy wyobrazasz sobie zatem, ze Panstwowy Zakfad Higieny do-
puszcza do sprzedazy sprzet, ktéry moze zaszkodzi¢ konsumentom?

Na Zachodzie w sklepach z odzywkami dla niemowlat juz od wielu lat mozna
réwniez kupi¢ wod¢ osmotyczng. Producenci zdrowych i warto$ciowych odzywek
wychodzg z zalozenia, ze w domu nie nalezy miesza¢ ich z brudng wodg kranowa
i radza kupi¢ wodg czysta, zdrowa i bezpieczng — tym razem pochodzaca z odwré-
conej osmozy. Taka wod¢ mozna juz kupi¢ w niektdrych polskich drogeriach. Czy
wierzysz, ze sprzedawana jest tam woda, ktéra moze zaszkodzi¢ niemowletom?

Gdyby woda osmotyczna cho¢ raz komukolwiek zaszkodzila, to badz pewien, ze
nasza konkurencja natychmiast zrobitaby z tego afere. Tymczasem w zadnej bibliote-
ce oraz w zadnym czasopi$mie takiego przypadku nie znajdziesz. Bo nigdy dotad nie
zanotowano ani jednego przypadku, by komus zaszkodzita czysta woda.

Przeciwnicy wody osmotycznej straszq, ze jest ona szkodliwa.
Tymczasem miliony ludzi na swiecie cierpi i umiera z powodu
nadmiaru chemii, ktorej najwiecej jest w wodzie.

Natomiast nigdzie na swiecie nie zanotowano ani jednego przypadku,
by komus zaszkodzita czysta woda.

ODWROCONA OSMOZA W KAZDYM DOMU

Jezeli kiedy$ wszyscy w Polsce dowiedzg sig, jak bardzo sg otruwani wodg kranowa
(oraz studzienng), to pewne jest, ze w kazdym domu urzadzenie osmotyczne bedzie
tak samo nieodzownym sprzetem jakim jest pralka, lodéwka czy telewizor (obecnie co
10. rodzina w Polsce ma juz aparat osmotyczny w domu). Wszyscy wiemy, ze chemia,
ktora otacza nas ze wszystkich stron, jest najbardziej odpowiedzialna za wigkszos¢
choréb cywilizacyjnych. Przeciez choroby nowotworowe sa reakcja na toksyny, ktére
gromadzimy w swoich organizmach przez wiele, wiele lat. Chodzimy z nimi jak bom-
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ba zegarowa — nikt nigdy nie wie, kiedy i w jakim miejscu zaatakuje go nowotwor.
W Polsce obecnie co piaty obywatel umiera na raka, a prognozy mowia, Ze w cia-
gu najblizszych 20 lat ta umieralnos¢ ulegnie podwojeniu. Dzisiaj w naszym kraju
30% spoteczenstwa chorujenaréznealergieiobserwujac tempo przyrostu tej choroby
za okolo 30 lat (!!!) wszyscy bedziemy alergikami. Alergia to nic innego, jak
spadek odpornosci immunologicznej organizmu spowodowany chemia. Chemia
odpowiedzialna za wiekszos$¢ chordb cywilizacyjnych wchodzi do naszych orga-
nizméw przez:

« pluca (zatrute powietrze),

o skore (kosmetyki),

« zoladek (zywno$¢ i woda).

Nie wszyscy jednak wiedza, ze najwiecej chemii jest w wodzie, bo to wlasnie
woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem, jaki znamy. Obecnie znane s3 tylko dwie
metody na usuniecie z wody rozpuszczonej w niej chemii:

« stara jak Swiat destylacja,

» odwrdcona osmoza.

Nowoczesny model domowego urzgdzenia osmotycznego.

W Polsce co pigty obywatel umiera dzisiaj na raka, a za 20 lat
ta liczba zostanie podwojona. Obecnie 30% Polakéw cierpi na alergie,
a za okoto 30 lat wszyscy bedziemy alergikami. Rak, alergie i wigkszos¢
innych chorob cywilizacyjnych sq spowodowane wszechobecng

chemig, ktorej najwiecej jest w wodzie. I tylko z wody potrafimy jg
usung¢ - najlepiej i najtaniej przy uZyciu odwroconej osmozy.




Od dziesigcioleci miliony ludzi w Polsce i na calym $wiecie spozywaja wode
osmotyczng i jak dotad nie zanotowano ani jednego przypadku, aby taka woda
komus§ zaszkodzita. Podobnie jak nigdy i nigdzie na $wiecie nie odnotowano ani
jednego przypadku, by komus$ zaszkodzita woda destylowana (deszczéwka, woda
ze stopionego $niegu lub lodu, woda z niektérych strumieni lub jezior albo po pro-
stu woda destylowana z laboratorium), mimo ze od wody osmotycznej jest jeszcze
czystsza i nie zawiera zadnych mineraléw. Zarejestrowano natomiast setki tysiecy
przypadkéw poprawy zdrowia oséb konsumujacych czysta wode, bo okazalo sig, ze
przyczyna ich choréb tkwila w skazonej wodzie pitnej.
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Dzisiaj, we wszystkich mediach coraz czeiciej styszymy i czytamy
o chorobach powodowanych chemiq z wody kranowej.




CZYSTA WODA NIGDY NIE BYLA
I NIE JEST SZKODLIWA

Wirod roznych plotek na temat wody osmotycznej ustyszysz niekiedy, ze jest ona
zbyt czysta i dlatego szkodliwa. Na wstepie tego opracowania odparfem te zarzuty,
bowiem woda osmotyczna zawiera pierwiastki mineralne. Pisalem réwniez, ze obec-
no$¢ mineraléw w wodzie kranowej lub studziennej jest zalezna od skal, z ktérymi
wczesniej spotykal si¢ deszcz lub topniejacy $nieg. W skorupie ziemskiej istniejg ska-
ty zawierajace fatwo rozpuszczalne mineraly (np. skaly wapienne), ale nie brakuje
réwniez skal, ktére nie daja zadnych mineratéw (np. granity i bazalty). Dlatego na
powierzchni Ziemi nie brakuje miejsc, gdzie ludzie zawsze pija wode zupelnie czy-
sta, pozbawiong mineralow. Przykladem sg Himalaje, olbrzymi obszar wysokogorski,
gdzie woda sptywajaca z lodowcow jest czysta jak destylowana, a $rednia zycia tu-
bylcéw zyjacych w dolinach tych gor, z dala od cywilizacji, bez samochodoéw, pralek
i telewizoréw, wynosi ponad 100 lat. Nikt nie twierdzi, ze tylko czysta woda przedtu-
za im zycie, ale wida¢, ze nie szkodzi.

Podobng sytuacje mamy w naszych Tatrach. Ich granitowe skaty nie daja wodzie
zadnych soli mineralnych. Jezeli dasz do zbadania wod¢ z Morskiego Oka albo z do-
wolnego strumienia wody tatrzanskiej, to okaze sig, ze jest tak czysta jak destylowana.
I czy kto$ z tego powodu zabrania ja pi¢? Czy komus zaszkodzita? Czy zdychajg zwie-
rzeta, ktore poja sie tylko taka, zbyt czysta woda?

Na kuli ziemskiej jest duzo jezior wsréd trudno rozpuszczalnych skat.
Woda w nich jest tak czysta jak woda destylowana i kazdy pije jg bez obawy o swoje zdrowie.

A jaka wodg pija przez cale zycie Eskimosi? Przeciez woda z topionego przez nich
lodu to destylat. Wigc skad czerpig mineraty? Eskimosi nie majg zadnego dostepu
do warzyw oraz owocéw i jedynym zrédltem mineratéw oraz wszystkich innych po-
trzebnych do Zycia sktadnikéw sa ryby, foki i inne dostepne im zwierzeta.



Eskimosi przez cale swoje zycie pijg wode destylowang pozyskiwang z topionego lodu, a jedynym
Zrédlem mineratéw sq dla nich ryby, foki i inne mieso. Eskimosi nie majg dostepu do warzyw i owocow.

Czy kiedykolwiek i gdziekolwiek zabraniano pi¢ wode¢ deszczowa albo wode ze
stopionego $niegu czy lodu? A przeciez deszczéwka i stopiony $nieg lub 16d to po
prostu woda destylowana, ktdra nie zawiera zadnych mineratéw. W historii Zycia
ludzi na Ziemi nie zanotowano ani jednego przypadku, by komus zaszkodzita czysta
woda, nawet jezeli byla destylowana. To tylko reklama i propaganda na temat rzeko-
mej dobroci i konieczno$ci istnienia mineratéw w wodzie spowodowaly u wielu ludzi
strach przed woda czysta.

Woda na calej kuli ziemskiej ciagle krazy — paruja zar6wno morza, oceany i inne
zbiorniki wodne, jak réwniez roéliny i woda zawarta w gruncie. Paruje tylko woda,
a nie chemia w niej rozpuszczona. Gdy taka czysta woda wraca na powierzchnie Zie-
mi w postaci deszczu lub topniejacego sniegu, to zaleznie od napotkanego podioza,
wzbogaci si¢ w mineraty, za kazdym razem inne lub nie. Zatem woda, ktéra ludzie
spozywaja, nigdy nie jest taka sama. I czy roznia si¢ miedzy soba ludzie, ktérzy spo-
zywaja wody o zupelnie innym skladzie mineralnym i czy sg z tego powodu mniej lub
bardziej podatni na choroby?




Na Zachodzie, przed pojawieniem si¢ urzadzen osmotycznych, z duzym powo-
dzeniem byly sprzedawane domowe destylarki (dla przypomnienia — destylacja wody
to jej parowanie i ponowne odzyskanie przez skroplenie, ktdre stuzy do rozdzielania
wody i zwigzkéw chemicznych w niej rozpuszczonych). Taka destylacje znamy z la-
boratoriow i t¢ samg metode stosowano kiedys w domowych destylarkach. Otéz na
Zachodzie juz pot wieku przed nami méwiono glos$no o skazeniu wéd pitnych z kra-
nu (u nas ten problem byl réwniez znany, ale nie wolno bylo o tym méwi¢) i klienci
chetnie destylowali je w swoich domowych kuchniach. Jak to? — powiesz — przeciez to
szkodliwe. Jak mozna byto dopusci¢ do sprzedazy takich urzadzen? Odpowiedz jest
prosta — woda destylowana wcale nie jest szkodliwa jak glosza niektore plotki.

Na Zachodzie, przed pojawieniem sie urzgdzeti osmotycznych, duzg popularnoscig cieszyly sig
domowe destylarki do produkcji czystej, pozbawionej mineratow wody do picia.

W historii Zycia ludzi na swiecie
nie zanotowano ani jednego przypadku, by komus zaszkodzila
czysta woda, nawet jezeli byla destylowana.

To tylko reklama na temat rzekomej dobroci mineratow
i propaganda o ich koniecznej obecnosci w wodzie
spowodowaly u niektorych ludzi strach przed czystg wodg.




GDYBY WODA BYLA JEDYNYM
ZRODEEM PIERWIASTKOW ZYCIA,
TO BYLABY TRUJACA

Weczesniej wspomniatem, jak dochodzi do mineralizacji wéd krazacych w przy-
rodzie — one parujg z calej powierzchni globu ziemskiego i powracajg czyste w pos-
taci deszczu, $niegu albo gradu. Od zarania dziejow nie ubylo na Ziemi ani kropli
wody - ona ciagle krazy. Gdy woda opada z powrotem na Ziemie i styka si¢ z rdzny-
mi skatami, to rozpuszcza je w sobie, jesli one na to pozwolg — woda jest wprawdzie
najlepszym rozpuszczalnikiem, jaki znamy, ale sg skaly, ktére skutecznie potrafig si¢
jej oprze¢. Do takich skal nalezg np. granity, bazalty, piaskowce itp. Najlatwiej roz-
puszczalng skalg w skorupie ziemskiej jest s6l kamienna - chlorek sodu NaCl - ta
sama sol, ktorg dostarczaja nam np. kopalnie w Wieliczce i Bochni, a w zmielonej
postaci jest uzywana w naszych kuchniach. Jak tatwo rozpuszcza si¢ w wodzie, do-
skonale wiemy. Ale sprobujmy w ten sam sposdb rozpusci¢ np. piasek. Powodzenia.

Rézne skaly i mineraly réznie rozpuszczajg sie w wodzie. Sol kamienna rozpuszcza si¢ w wodzie niemal
natychmiast, ale wigkszos¢ skal, np. piasek potrafig wodzie oprzec sie.

Teraz wiesz, dlaczego na powierzchni Ziemi soli juz nie ma - deszcze spadajace
na nig od milionéw lat dawno ja rozpuscily i postaly do moérz i oceandéw, ktére dwa
miliardy lat temu, na poczatku ich powstania, byly stodkie. Dlatego dzisiaj musimy




szuka¢ soli gteboko w Ziemi, bo tam deszcze nie docieraly. W niektérych krajach
sol pozyskuje si¢ z wody morskiej lub oceanicznej, osuszajac ja cieptem stonecznym.

Dzisiaj woda powierzchniowa rzadko zawiera wiecej niz 10 mg sodu/l, a przeciez
dorosty cztowiek potrzebuje go minimum 3000 mg dziennie. A jak dodam, ze sodu
zjadamy 4 razy wigcej (czyli 12 000 mg dziennie!!!) niz nam potrzeba, bo przez wie-
lowiekowa konserwacje zywnosci solg przyzwyczailismy si¢ do spozywania jej w nad-
miarze, to chyba zgodzisz si¢ z tym, ze te 10 mg w litrze wody mineralnej graniczy
z parodig. Wlasnie dlatego specjali$ci odzywiania nie upominaja si¢ o ten pierwia-
stek w wodach mineralnych, bo po co. Ponadto woda mineralna zawierajaca za duzo
sodu jest zbyt stona, a przez to niesmaczna. Ale zwr6¢ uwage na to, ze sod, najczesciej
w stezeniu nieprzekraczajacym 10 mg/l, znajdziesz na etykiecie kazdej wody mineral-
nej, a kupujacy je wierza, ze to cenny mineral.

Poréwnaj raz jeszcze te dwie liczby, zanim potozysz si¢ spac:
- statystyczny Polak zjada:

12 000 mg sodu/dzien

- w wodach mineralnych mamy nie wigcej niz:

10 mg sodu/litr

Podobnie jest z potasem, ktéry w wodach
mineralnych pojawia si¢ w szczatkowych ilos-
ciach - jego ilo$c w litrze wody rzadko prze-
kracza 10 mg. Natomiast zapotrzebowanie
dorostego cztowieka na potas wynosi 3000
mg/dzien.

Do skal stosunkowo tatwo rozpuszczal-
nych, ale nie tak fatwo jak rekordzistka sol ka-
mienna, naleza wapienie. To dzieki tym ska-
fom mamy w wodzie wapn i magnez. Tylko
w takich skatach wewnatrz skorupy ziemskiej
powstaja jaskinie wapienne ozdobione stalak-
tytami i stalagmitami - to efekt ich dtugolet-
niej penetracji przez wody, ktore je po prostu
wyplukaly. Wiszace stalaktyty i stojace stalag-
mity to sople wapienne, ktére w takich jaski-
niach nieustannie tworzg si¢ przy ponownym
wydzielaniu si¢ wapnia z kropli wody.

Tylko w skatach wapiennych przez okres milionéw lat woda potrafita utworzyc jaskinie,
bo sq one tatwo rozpuszczalne. Wody z duzg zawartoscig wapnia i magnezu (tzw. wody

twarde) tworzq w jaskiniach stalaktyty i stalagmity, kamieti w rurach domowych

i garnkach oraz kamienie w naszych nerkach lub pecherzu moczowym.
i
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W wodach pitnych pochodzacych z powierzchni Ziemi mamy najczesciej okolo
100 mg wapnia w 1 litrze, przy jego dziennym zapotrzebowaniu — 1100 mg. W wo-
dach mineralnych, ktére pochodza z glebi Ziemi i majg wiek liczony w milionach
lat, mieliSmy tego wapnia wiecej (czas rozpuszczania byl zdecydowanie dluzszy).
Bylo tak do roku 1990, bo stare przepisy tego wymagaly. Dzisiaj zawarto$¢ wapnia
w wodach mineralnych jest taka sama jak w wodach wodociggowych, bo zezwalaja
na to przepisy obowigzujace obecnie.

Wystepowanie w wodach glebinowych wapnia i magnezu jest powszechne. Po-
niewaz naleza one do makroelementow (sa spozywane przez cztowieka w wiekszych
ilosciach), to praktycznie nie ma grozby ich przedawkowania. Ale od nadmiaru wap-
nia w wodzie cierpimy na kamienie nerkowe — kamienie te tworzg si¢ w ten sam spo-
sob, co plamy na wysychajacych plytkach w tazience czy stalaktyty w jaskiniach - to
jest ciagle ten sam proces fizyczny.

Zupelnie inaczej jest w przypadku pozostalych pierwiastkéw mineralnych -
przypominam, ze mamy ich na liscie 31. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich to mikro-
elementy, czyli takie, ktorych czlowiek potrzebuje w sladowych ilosciach, a kaz-
de ich przedawkowanie jest szkodliwe. Do takiego przedawkowania mineratéw
w wodzie glebinowej dochodzi bardzo tatwo, bo cokolwiek woda rozpuszcza w so-
bie, robi to tak dlugo, az dojdzie do nasycenia danym mineratem. Wody glebinowe
(rowniez studzienne) z rejonu Mazowsza posiadaja za duzo Zelaza i manganu, a wody
z Jury Krakowsko-Czestochowskiej — wapnia i magnezu. Mieszkancy Otmuchowa
i okolic cierpia z powodu nadmiaru fluoru w wodzie, a gdy mieszkancy z rejonu Ko-
war czerpig wode pochodzaca z glebin, to zmuszeni sa do picia promieniotworczego
uranu.

Zauwaz, ze lobby wod mineralnych, by zacheci¢ nas do kupowania ich towa-
ru, ciggle straszy nas brakiem mineraléw w pozywieniu. Ale nigdzie w mediach nie
zobaczysz, jak szkodliwe jest przedawkowanie pierwiastkow zycia w naszej diecie.
Takie przedawkowanie nie grozi nam ze strony pozywienia, ale fatwo moze si¢ zda-
rzy¢ przy spozywaniu przemineralizowanych wod glebinowych. To wiasnie z tego
powodu niekazda woda glebinowa nadaje sie do spozycia.

Ponizej podaje tylko kilka przykladéw choréb i dolegliwosci wywotanych nad-
miernym spozyciem mikroelementéw (mikroelementy wystepuja w organizmie
czlowieka w mniejszych ilosciach i dlatego minimalne jest ich zapotrzebowanie
w pozywieniu. Wspdlczesna medycyna wymienia 24 mikroelementy).
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Cynk - jego nadmiar dziala toksycznie na organizm czlowieka, wywolujac
uszkodzenia watroby, mie$nia sercowego oraz zaburzenia przewodu pokarmowego.

Mangan - jego nadmiar uszkadza §ciany naczyn wlosowatych uktadu krwionos-
nego. Podraznia osrodkowy uktad nerwowy i wywoluje marsko$¢ watroby.

Miedz - jej zwigkszona ilo§¢ uszkadza cewki moczowe, co jest przyczyna bial-
komoczu, cukromoczu oraz mocznicy. Uszkadza watrobe, miesnie sercowe i blokuje
aktywnos¢ wielu enzymdw niezbednych do zycia.

Molibden - jego nadmiar wypiera miedz z organizmu, co powoduje niedokrwis-
tosc.

Zelazo - jego nadmiar moze by¢ silnie toksyczny. U dzieci wywoluje chorobe
Kashin-Becka, ktdéra charakteryzuje si¢ zmianami kostno-stawowymi i zaburzeniami
wzrostu. Nadmiar zelaza w wodzie pitnej prowadzi do zubozenia organizmu w fosfo-
rany — wazny sktadnik kosci.

Kazde przedawkowane lekarstwo zamienia sig w trucizng. Podobnie jest z nadmiarem
pierwiastkow mineralnych w wodzie.

Od momentu powstania sztuki wiertniczej (okofo 150 lat temu) na calym $wie-
cie, rowniez w Polsce, wywiercono w skorupie ziemskiej setki tysigecy otwordéw. Od-
kryto w ten sposdb tysigce Zrodet wod glebinowych - przeciez wsze¢dzie, gdzie mamy
do czynienia ze skalami wodono$nymi, sg one zawsze wypetnione woda. W czasach,
gdy woda mineralna musiala by¢ czysta (do 1990 r.), mieliémy w Polsce tylko(!!!) 28
takich wdd. Dlaczego tak mato? Bo zdecydowana wiekszos¢ wéd glebinowych jest
przemineralizowana i przez to niezdrowa. Gdyby woda oligocenska byla tak dobra,
jak opowiada si¢ mieszkanicom naszej stolicy, to juz dawno dostalaby atest wody mi-
neralnej, bylaby sprzedawana w sklepach, a Warszawa zostataby najwiekszym mia-
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stem zdrojowym na $wiecie. Dawac¢ taka wode za darmo mozna - tego przepisy nie
zabraniajg — mieszkancy Warszawy moga bezplatnie korzysta¢ z ponad 200 studni
glebinowych wywierconych na terenie tego miasta. Owszem, woda ze studni oligo-
censkiej jest lepsza (zobaczymy jak dtugo) niz woda kranowa w Warszawie, bo ze
swiecg szukac tak trujacej ,kranéwy”, jaka ma nasza stolica.

Woda nie moze by¢ glownym Zrédlem
pierwiastkéw mineralnych, bo:
a) ilos¢ mineralow w niej jest zupelnie przypadkowa

i za kazdym razem inna,
b) nierzadko bywa, Ze nie ma w niej Zadnych mineratow,
c) moze tatwo dojs¢ do przedawkowania mineratow
i wtedy jest ona szkodliwa.

A czy rownie przypadkowy jest skfad spozywanych przez nas roélin, migsa zwie-
rzecego lub ryb? Przeciez dokladnie wiemy ile weglowodandw, bialka, tluszczu,
witamin oraz mineraléw one zawieraja, bo dzi§ potrafimy to tatwo zbada¢. Rosli-
ny pobierajg z ziemi tylko tyle mineraléw, ile potrzebuja do prawidtowego wzrostu
i czlowiek, spozywajac je, nigdy nie musiat obawia¢ sie ich przedawkowania. Wiemy
np., ze ogorki nie maja zadnych mineraléw, ale za to duzo wody. Wiemy réwniez, ze
niektdre rosliny i zwierzeta moga by¢ nawet trujace i tych unikamy.

Czlowiek spozywajqgc rosliny oraz mieso nigdy nie musial sie
obawiac nadmiaru mineratow.
Przy konsumpcji wod srednio- i wysokozmineralizowanych
takie przedawkowanie jest moZzliwe.

W trakcie ewolucji zycia na Ziemi najpierw pojawily sie roéliny (flora), a dopiero
pdzniej zwierzeta (fauna). Wérod zwierzat s ssaki, do ktorych nalezymy réwniez
my - ludzie. Zaréwno dla zwierzat, jak i dla ludzi Zzrédlem mineraléw zawsze byta
ro$linno$¢ albo mieso.
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W historii zZycia ludzi na ziemi woda nigdy nie byla
gltownym Zrodlem mineratow.
To tylko przemyst wod mineralnych wmoéwit nam,
Ze mineralow naleZy szukac w tych wodach.

Gléwnym Zrédltem mineratéw dla czlowieka zawsze byly i sq nadal warzywa i owoce.

WODA OSMOTYCZNA WYPLUKUJE
MINERALY Z ORGANIZMU

Réwniez takie ostrzezenia padajg z ust przeciwnikéw wody osmotycznej. Przy-
pomnijmy im wigc podstawowe lekcje fizyki, na ktérych uczono nas, ze woda tak
dlugo rozpuszcza w sobie jakas substancje (czyli wyplukuje z organizmu), np. sél mi-
neralna, az si¢ nasyci. Zatem niewazne, czy pijemy wode destylowang, osmotyczna,
mineralng czy wode z kranu - wszystkie wymienione tu wody moga ,wyplukiwaé
z nas’ mineraly, bo daleko im do nasycenia. Nawet wody wysokozmineralizowane r 4
moga wyplukiwaé z nas mineraly - takie wody zawieraja powyzej 1500 mg soli na
1 litr. Woda z Baltyku zawiera ich 35 000 mg w litrze i nadal daleko jej do nasycenia.
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Jesli chcesz zobaczyé, jak ,,chlonna” jest woda, zréb w domu prosty eksperyment
= rozpuszczaj w szklance wody cukier. Z praktyki wiemy, jak fatwo i szybko znikaja
np. w herbacie 1, 2 lub 3 tyzeczki cukru, ale prébuj dalej — rozpuszczaj we wspom-
nianej szklance nastepne tyzeczki - 10, 20, 30. W ten sposob zobaczysz, ze w jednej
szklance wody mozna rozpusci¢ jedna szklanke cukru. Podobnie jest z tysigcami in-
nych substancji — kazda z nich woda bedzie rozpuszcza¢ tak dtugo, az sie nasyci. Ale
zapamietaj: bardzo niewiele substancji rozpoznasz w wodzie po ich smaku, wygla-
dzie lub zapachu (ocena organoleptyczna) tak, jak po smaku rozpoznajesz cukier lub
s6l kuchenng. Zdecydowana wigkszo$¢ substancji, ktére wypijasz z wodg, nie ma ani
smaku, ani zapachu i nie jest widoczna.

Jezeli woda w organizmie wyplukuje z niego cokolwiek, to wylacznie te elementy,
ktore s3 w organizmie rozpuszczone w nadmiarze, a nie sg zwigzane w jakiej$ tkance.
Jesli ten nadmiar ma by¢ wyrzucony za pomoca wody, to czyni to mocz lub pot. Nie
zapominajmy, ze wspomniane plyny usuwajg z organizmu réwniez toksyny — niech
zatem nikogo nie dziwi czgsto$¢ wystepowania raka pecherza moczowego — nasz
mocz jest dzisiaj bardzo trujacy, podobnie jak trujacy jest kal, ktory jest przyczy-
ng raka jelita grubego. U wielu pacjentéw przyczyng przerdznych i niewyleczalnych
egzem jest pot, ktéry rowniez usuwa toksyny z organizmu. To, jak bardzo dostepne
nam wody radzg sobie z wyptukiwaniem nadmiaru mineraléw lub toksyn, wcale nie
zalezy od stopnia ich st¢zenia, bo niewazne, czy jest to woda destylowana, kranowa
czy wysokozmineralizowana — wszystkim tym wodom wiele brakuje do stanu nasy-
cenia. Gdyby prawda bylo, ze czysta woda jest grozna z powodu wyplukiwania
mineraléw z organizmu, to juz dawno bylaby zalecana jako najlepszy sposob na
usuwanie z niego toksyn.

Potrzebne nam pierwiastki mineralne znajduja si¢ w 100% w spozywanych przez
nas roélinach i s3 w nich zwigzane w postaci chelatow co opisze w nastepnym roz-
dziale. Gdy nasz organizm potrzebuje mineraléw, to sa one natychmiast wigzane
w roznych tkankach, w ktérych pelnig swoja nieodzowna funkcje. I wtedy zadna
woda ich nie wyplucze. Tak samo, jak cegly przy budowie domu muszg by¢ zwigzane
ze sobg cementem, bo w przeciwnym wypadku ten dom legnie w gruzach. Gdyby
woda tak fatwo wyptukiwala z nas mineraly i inne sktadniki, to musieliby$my bac si¢
ja pi¢. Nie wolno by byto wej$¢ do wanny lub pod prysznic, bo woda mogtaby nas
rozpuscic.

Dlugo zastanawialem sie, czy w ogéle pisa¢ na ten temat, bo wstyd mi za wszyst-
kich tych (nierzadko lekarzy!!!), ktérzy potrafia wygadywa¢ takie bzdury na temat




wyplukiwania czysta woda mineraléw z organizmu. Jesli ktokolwiek nadal twierdzi,
ze czysta woda posiada takie zdolnosci, to niech powréci do podstawowych lekeji
fizyki, chemii i biologii. I jesli nadal nie wierzy, to chetnie wezme udzial w ekspery-
mencie i przez reszte zycia bede pi¢ wode destylowang.

Woda zawarta w moczu oraz w pocie usuwa z organizmu
tylko nadmiar toksyn i mineratow rozpuszczonych
w plynach ustrojowych.

Ale nie jest w stanie wyplukac mineralow zwigzanych
w roznych tkankach - gdyby tak bylo, to cztowiek rozpuszczatby sie
w wodzie jak np. kostka cukru.

MINERALY TAK,
ALETYLKO W CHELATACH

Juz ponad 100 lat temu medycyna oglosi-
ta, Ze pierwiastki mineralne s3 przez organizm
przyswajane tylko w postaci tzw. chelatow.
W 1913 r. Alfred Werner (1866-1919), szwaj-
carski chemik, profesor na Uniwersytecie
w Zurychu, opracowal teori¢ wigzania metali
do postaci chelatéw (od greckiego stowa che-
le, czyli pazur) - trwatych potaczen substan-
cji organicznych z jonami metalu. Wszystkie
pierwiastki zycia zawarte w rodlinach wyste-
puja tam w postaci chelatéow. Przyktadowo
chelatem zelaza jest hemoglobina, a chelatem
magnezu - chlorofil.

Niestety, wiedza spoleczenstwa na temat
chelatéw jest jeszcze znikoma i dlatego tak
fatwo jest nam wmowi¢, ze organizm przy-

L . . ”
swaja mlnefaly z wody.Organizm czlowieka Alfred Werner (1866-1919)
Sl@ga pO mlneraly z WOdY’ ale tylk() WtedY’ ]uz dawno temu udowodnif,
gdy zabraknie mu ich w pozywieniu, a takich ze pierwiastki Zycia sq przyswajane
sytuacji przeciez nie znamy. Ciagle przestrze- przez organizm tylko w postaci chelatow.
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ga sie nas, ze jemy za duzo soli kuchennej, cukru, ttuszczéw i w ogdle jemy za duzo.
Skoro jemy za duzo, to skad nagle brak mineraléw? Zauwaz, ze nasze sklepy oferuja
nam dzi$ owoce i warzywa z calego $wiata, zatem mamy jeszcze wiekszy wybor mi-
neraldéw niz przed laty. I przypominam, ze Eskimosi nie majg dostepu do zadnych
warzyw czy owocow i wcale nie cierpig z tego powodu.

Poniewaz jemy dzi$ za duzo, to bardziej tyjemy - co jest efektem gromadzenia
tluszczow. Ale nigdy nie tyliémy od nadmiaru mineraléw w pozywieniu, bo ten nad-
miar jest wydalany - z katem, moczem oraz potem. Natomiast nadmiar mineralow
rozpuszczonych w wodzie (dotyczy przede wszystkim wapnia i magnezu) powo-
duje tworzenie si¢ kamieni, najczesciej nerkowych. Powstawanie kamieni to zwy-
kty proces fizyczny, o ktérym pisatem juz wczesniej — plyny rozpuszczaja w sobie
rézne zwigzki (m.in. sole mineralne) tak dlugo, az si¢ nasyca. Gdy méwimy o moczu,
to przy jego nasyceniu wapniem i magnezem, ich nadmiar musi wydzieli¢ sie w po-
staci kamienia.

To proste i znane nam zjawisko fizyczne obserwujemy na co dzien wokot sie-
bie. Krople wody wysychajace na ptytkach w lazience czy kuchni pozostawiaja po
sobie plamy. Doniczki z kwiatami stawiane czesto na talerzykach, w ktérych zbiera
sie nadmiar wody, a gdy ona paruje, zageszcza si¢ chemia w niej zawarta i po prze-
kroczenia punktu nasycenia tworzg si¢ wykwity kamienia. Tak samo, jak kamienie
w nerkach, powstaja w jaskiniach wapiennych stalaktyty i stalagmity - to bogate
w wapn i magnez krople wody wysychaja tworzac ponownie kamien.

Réwniez mineraly zawarte w wodzie mogg krystalizowac z niej przed osiagnie-
ciem stanu nasycenia. Przykltadem jest wydzielanie si¢ kamienia kotlowego w rurach
wodociaggowych. W naczyniach kuchennych czy na grzaltkach pralek, gdzie tempe-
ratura wody jest wyzsza wydzielanie si¢ tego kamienia jest jeszcze szybsze. Kamien
kotlowy to nic innego jak wapn i magnez z rozpuszczonych skal wapiennych.

Chorych na kamice nerkows zaczeto przybywa¢, gdy konsumenci coraz czgsciej
siegali do wod mineralnych. ,,Co za duzo, to niezdrowo” - moéwi stare polskie przy-
stowie. Od milionéw lat zrodtem potrzebnych do Zycia mineraléw byta zywnosc,
a nie woda. To tylko przemyst wéd mineralnych nadal wmawia nam, ze jest inaczej,
by nadal zarabia¢ na sprzedawaniu wody, ktéra 100 razy taniej mamy w kranie.




Nadmiar wapnia i magnezu w wodzie wydziela sig
w postaci kamienia kottowego.
Nadmiar tych pierwiastkéw w moczu wytrgca sig
w postaci kamieni nerkowych.

Wszystkie potrzebne do Zycia pierwiastki mineralne pochodzg
z Zywnosci, bo tylko tam sq zwigzane w postaci chelatow.
Tylko w takiej postaci sq one przyswajane i wigzane
w odpowiednich tkankach, a ich nadmiar jest usuwany
z katem oraz moczem i nie tworzy kamieni nerkowych.




ZAEOZMY, ZE BRAK MINERAEOW
W WODZIE PITNEJ SZKODZI

W poprzednich rozdziatach pokazywatem, ze:

a) woda osmotyczna zawiera pierwiastki mineralne, nawet bez uzywania dodat-
kowego mineralizatora,

b) nawet gdyby woda osmotyczna byta tak czysta jak destylowana, to tez nie jest
szkodliwa.

Ale zatézmy na chwile, ze czysta, pozbawiona mineratéw woda, szkodzi. Zaléz-
my, Ze maja racje ci, ktérzy w ten sposob strasza nas — konsumentéw wody. Jezeli kto$
jeszcze w to wierzy, to my wtedy pytamy; czy lepiej jest pi¢ wode kranowsa zatruta
chemicznie, ale bogata w mineraty, czy moze jednak destylowana, czyli chemicznie
czysta, ale bez mineraléw?

Wezesniej wspominatem o czyms, o czym zewszad slyszymy, ale to co$ nie do
wszystkich dociera. Mam tu na mysli choroby cywilizacyjne. Choroby, ktérych przed
nastaniem cywilizacji ludzkos¢ w ogéle nie znata. A c6z ztego wniosta ta cywilizacja
oprocz tysigcy dobroci, ktérych nikt nie neguje? Jakie negatywne efekty cywilizacji
s3 zupelnie nowe i nieznane nigdy wczes$niej? Stresy? Troche tak, bo przy ciaglym
wzrodcie konkurencji, musimy wiecej sie wysila¢ (i stresowac), by zaspokoi¢ nasze
zachcianki. Ale stres zawsze nam towarzyszyl, tyle ze w kazdym okresie zycia ludzi
na Ziemi inny. Smog magnetyczny? Duzo moéwi si¢ na temat szkodliwosci mikrofald-
wek, telefonii komorkowej i w ogéle sprzetu elektronicznego z powodu emitowanych
przez nie fal elektromagnetycznych, ale jak dotad nikt nie zabrania ich uzywania, bo
na te¢ szkodliwos¢ nie ma dostatecznych dowodow.

Wygodny tryb zycia, jaki zgotowala nam cywilizacja, doprowadzit do tego, ze
ruszamy sie mniej i z tego powodu tyjemy i cierpimy na choroby krazenia. Kiedys,
by zjes¢ kawalek miesa, trzeba bylo upolowa¢ zwierze i nabiega¢ sie przy tym. By
zjes¢ jakas rosling, nalezalo ja wyhodowac¢, co przy braku maszyn réwniez wymagato
wiecej ruchu. Dzisiaj nie trzeba nawet i$¢ do sklepu, bo wszystko, czego zapragniemy
mozemy zamowi¢ przez telefon, nie wstajac z wygodnego fotela.
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Kiedys nekaly nas epidemie choréb bakteriologicznych, ktére z powodu skazonej
wody wybuchaly najczesciej w miastach. Dzisiaj mamy do czynienia z epidemiami
chorob cywilizacyjnych powodowanych najczesciej chemig. Czy masz zatem jeszcze
jakie$ watpliwosci co do szkodliwosci chemii? Czy nie wiesz jeszcze, ze to chemia,
ktora atakuje nas ze wszystkich stron, jest przyczyna zdecydowanej wiekszosci
chorob cywilizacyjnych, z rakiem na czele?

& TRYBUMNA $LASKA, 7 PAZDZIERNI I

Rak z rury?k

Jeszcze w XIX w. takie i im Dzisiaj we wszystkich mediach coraz czesciej styszymy i czytamy
podobne rysunki pojawialy sig o chorobach powodowanych chemig z wody kranowej.
w prasie po wybuchu

kolejnych epidemii wywolanych

skazong wodg.

Kiedys nekaty nas epidemie chorob z powodu wody skazonej bakteriami.
Dzisiaj dopadajqg nas epidemie roznych chorob cywilizacyjnych

powodowanych najczesciej chemig.
Najwiecej chemii jest w wodzie pitnej.

Chemie wchtaniamy przez ptuca, skore, a najwiecej przez zotadek. Najwigcej spo-
zywamy jej z wodg, bo nad chemig, ktora bezkarnie jest wyrzucana do srodowiska,
nikt nie ma kontroli. Pokazalem wczesniej, ze nikt nigdy nie usuwal chemii z wody
pitnej i na calym $wiecie istnieja obecnie tylko dwa sposoby, zeby to uczyni¢ - stara
jak $wiat destylacja oraz nowa i tansza metoda - odwrdocona osmoza. Pokazalem
réwniez, ze nie potrafimy usuna¢ chemii z powietrza, kosmetykow oraz z zywnosci,
za to mozemy usungc¢ ja tam, gdzie jest jej najwigcej — z wody.

Czy juz wiesz, do czego zmierzam? Pytam, czy nowotwory, alergie i inne choroby
cywilizacyjne s wynikiem braku mineratéw w wodzie czy raczej nadmiaru chemii,
ktorej w wodzie jest najwigcej? Pytam tych, ktorzy tak bardzo boja sie czystej wody:
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czy lepiej pi¢ wode czysta, bez mineraléw, ale jednoczesnie bez trujacej chemii, czy
tru¢ si¢ chemig po to, by razem z nig wypic sladowe ilosci mineralow?

Jeszcze raz powtarzam, ze przyjete wyzej zalozenie jest zupelna fikcjg, bo woda
z domowych urzadzen osmotycznych zawiera pierwiastki mineralne. Ale te fikcje
stworzyliSmy wytacznie dla tych, ktorzy nadal nie wierza w obecno$¢ mineratow
w wodzie osmotyczne;j.

Jesli nadal nie wierzysz w obecnos¢ mineralow w wodzie osmotycznej,
to musisz wybieraé pomiedzy:

o piciem wody kranowej zatrutej chemicznie i rakotworczej po to,
by spozyc przy tym troche mineratow,

« piciem czystej, pozbawionej rakotworczej chemii wody osmotycznej,
ktora (podobno) nie ma mineratow.

ZAKONCZENIE

Na $wiecie zawsze bywaly i niestety nadal sg rejony, w ktérych ludziom bra-
kuje pozywienia. Ale wszedzie tam, gdzie zywnosci nie brakowalo, nie brakowato
nigdy mineratéw, ktére zawsze byly i sa nadal jej nieodzownym skladnikiem. Lecz
gdy w polowie XIX w. powstal przemyst wéd mineralnych, zaczeto ludziom wma-
wia¢, ze to wlasnie te wody, a nie zywnos¢, sa najlepszym dostarczycielem minera-
téw. Od 150 lat spoteczenstwo jest na ten temat karmione takg dawka propagandy,
ze w koncu czes$¢ ludzi w to uwierzyla.

W czasach, gdy rodzit si¢ przemyst wod mineralnych, wiedza na ich temat byla
znikoma w poréwnaniu z tg, ktéra dysponujemy obecnie. Dzisiaj wiemy o istnieniu
31 pierwiastkow zycia (potocznie mineratéw) i ze ich dostawca byla zawsze i nadal
jest tylko zywno$¢, a nie woda. Miliony ksigzek i opracowan naukowych napisano na
temat tysiecy chorob, z ktorymi musimy sie boryka¢ i wiadomo z nich, ze wszedzie
tam, gdzie nie ma gtodu, nie ma rézniez choréb powodowanych brakiem mineratéw.
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Taki problem w ogdle nie istnieje. Wszystko, co na temat mineraléw styszymy lub
przeczytamy w gazetach, to sg wylacznie niesprawdzone plotki, ktore przemyst wod
mineralnych stworzyl juz 150 lat temu i nadal je powtarza.

Dzisiaj choroba nr 1 jest rak — w Polsce co pigty obywatel umiera na t¢ chorobe,
a wedlug prognoz za 20 lat umieralnos¢ ta ulegnie podwojeniu. Kiedys ludzko$¢ ne-
kaly epidemie chorob bakteriologicznych, dzisiaj mamy do czynienia z epidemia-
mi chordb cywilizacyjnych. Obecnie nikt nie ma watpliwosci, ze gléwna przyczyna
nowotworow oraz wielu innych chorob cywilizacyjnych jest chemia, ktora skazila
$rodowisko. Chemia obecna w powietrzu, kosmetykach, pozywieniu, ale najwigcej
w wodzie do picia. Nowe przepisy, obowiazujace od ponad 25 lat, zezwalaja nawet na
obecnos¢ trucizn w wodach mineralnych i wcale nie wymagaja w nich mineratow -
po prostu cyrk. Konsument kupujacy dzi§ wode w sklepie nadal nie wie, Ze ptaci 100
razy wigcej za to samo, co plynie z jego domowego kranu. Ale reklamy nadal wmawia-
ja nam, ze wody mineralne s3 najczystsze, najbogatsze w mineraly i najzdrowsze. Zad-
na reklama nie méwi prawdy, bo tego przepisy nie wymagaja. Takiej reklamy mamy
dzisiaj zdecydowanie wigcej niz kiedys, bo po stworzeniu nowych przepiséw przybylo
na rynku konkurentéw (obecnie ponad 500 oferentéw wod mineralnych).

»Klamstwo ma krétkie nogi” — méwi przystowie, zatem klamstwo o dobroci wéd
mineralnych réwniez w Polsce wychodzi na $wiatlo dzienne. W Stanach Zjedno-
czonych w zadnym sklepie nie znajdziesz wody mineralnej pochodzacej, jak kiedys,
z glebi ziemi, bo tam nikt nie ukrywa przed spoleczenstwem, ze takie wody sg zatru-
te. Za to w kazdym sklepie mozesz kupi¢ wody osmotyczne i jesli sa one dodatkowo
mineralizowane, to taka woda nosi miano mineralne;j.

Koncern Coca-Cola od wielu lat produkuje w USA wod¢ mineralng Dasani tak
samo, jak my czynimy to w naszych domowych urzadzeniach - duze i wysoko wy-
dajne agregaty przerabiaja wod¢ kranowa (usuwaja z niej chemi¢) na wode osmo-
tyczna. Woda Dasani jest w USA najczesciej sprzedawang wodg mineralng. Réwniez
w Polsce Coca-Cola powtdrzyla swoj sukces z USA i od wielu lat woda mineralng
nr 1 jest w naszym kraju ,,Kropla Beskidu” - woda osmotyczna, mineralizowana.
Woda, ktéra nie zawiera trucizn. Coca-Cola nadal udaje, ze ich woda pochodzi
z Beskidéw, bo przepisy tego nie zabraniaja. Nie naglasnia faktu, ze ich woda jest
osmotyczna, bo spoleczenstwo polskie jeszcze do tego nie dojrzalo.

W dawnych czasach czedciej rodzily si¢ przerézne zabobony. Gdy je wymysla-
no, to zawsze ze strachu powodowanego niewiedza. Te stare zabobony nie wymarly
catkowicie, bo zawsze znajda si¢ ludzie, ktérzy w nie wierza. Ale nowe wymysla si¢
nadal, a ich autorzy maja w tym swdj cel. I mimo coraz wiekszego poziomu wiedzy
w spoleczenstwie zawsze znajda si¢ tacy, ktdrzy w te zabobony uwierzg. Jednym z ta-
kich wspoélczesnych polskich zabobonéw jest szkodliwos¢ spozywania czystej wody.
I réwniez w tej kwestii nie zabraknie osob, nawet tych wyksztatconych (np. lekarzy),
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ktore w takie bajki uwierza oraz powtarzaja je. Wszystko na $wiecie da si¢ wyttuma-
czy¢, ale nie wszystkim. I jesli rowniez Ty wierzysz w takie opowiesci, a nie kierujesz
sie rzetelng wiedzg naukowsy, to cofasz sie wstecz.

Wezeéniej wspomnialem juz, Ze nigdy dotad oraz nigdzie na §wiecie nie zanoto-
wano ani jednego przypadku, aby komus zaszkodzita czysta woda. Tylko niewiedza
na ten temat pozwala niektérym w takie bajki wierzy¢.

Gdyby prawda bylo, ze czysta woda jest szkodliwa, bo wyplukuje mineraly
z organizmu, to sprzedaz urzadzen osmotycznych (a wczesniej sprzedaz domowych
destylarek na Zachodzie) juz dawno bytaby zabroniona albo umarla by $miercig na-
turalng. Tymczasem zaden przepis nie zabrania pi¢ taka wode, bo miesci si¢ ona we
wszystkich normach, a sprzedaz urzadzen osmotycznych jest nadal najlepiej rozwi-
jajacym sie sektorem w handlu. Z kazdym rokiem, réwniez w Polsce, przybywa zwo-
lennikéw odwréconej osmozy i my wiemy, ze kiedys urzadzenie osmotyczne bedzie
w kazdym domu tak samo nieodzownym sprzetem, jakim jest dzisiaj pralka, lodowka
albo telewizor.

Nigdy dotgd oraz nigdzie na swiecie nie zanotowano
ani jednego przypadku, aby komus zaszkodzila czysta woda.

Tylko niewiedza na ten temat pozwala niektorym
w takie bajki wierzy(.

Przewodniczgcy Stowarzyszenia
~Czysta Woda”

Bogdan Montana
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