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WODO - JAKA JESTES?

Od zarania dziejow zyjemy otoczeni zewszad wodg - bez niej nie bytoby zycia na Ziemi. Od milionow
lat stykamy sie z wodg pod r6znymi postaciami:

e powierzchniowg (rzeki i jeziora), e gruntows,

e gtebinowg, e stong, stodka lub kwasna,

e morskg lub oceaniczna, e jako parg, ptynem lub lodem,
e miekka lub twarda, e zywg lub martwa,

e mineralna, e Zrodlang,

e |ecznicza, e surowg lub gotowana,

e destylowang itd.

Ale od niedawna - od okoto potwiecza - coraz czesciej styszymy o nowej postaci wody - 0 wodzie
skazonej chemicznie. Co to znaczy? W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze wsrod wszystkich ptyndw, jakie
wystepuja w przyrodzie, to wtasnie woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem. Zadna inna ciecz nie potrafi
rozpusci¢ w sobie tylu substancji co woda - obecnie znanych jest ponad 2500 zwigzkow chemicznych, ktore
rozpuszczajg sie w wodzie tak szybko i tak tatwo jak sol kuchenna w zupie albo cukier w kawie lub herbacie.
Wsraod tych zwigzkéw niemata czes¢ stanowia zwigzki toksyczne - chorobotwdrcze i rakotworcze.

Skad sie biorg one w wodzie? Ot6z taka jest cena za postepujacy proces industrializacji. Nie moz-
na nic produkowac bez towarzyszacych odpaddw, rowniez pod postacig sciekéw przemystowych. Rol-
nicy nie majg dzi§ szansy na uzyskanie obfitych ptodow rolnych bez stosowania nawozow sztucznych
oraz trujacych pestycydow. Przemyst spozywczy nie potrafi juz funkcjonowaé bez uzycia chemicz-
nych polepszaczy i konserwantow. Do odpadéw zaliczyé nalezy rdwniez $rodki higieny osobistej
oraz Srodki czystosci (detergenty, kremy, balsamy itp.), ktdre po zuzyciu trafiajg do kanalizacji, rzek
i do zaktadow wodociggowych. Tysigce ton zuzytych oraz nlekaorzystanych lekarstw takze quum
w rzekach (bo ich resztki znajdujg sie .. m‘e gy
w naszych odchodach) lub na Smiet- ‘.'l :
niskach (bo tam wyrzucamy przeter-
minowane srodki).




Czy chciatby$ pi¢ wode ze studni wywierconej na Srodku Smietniska? Nie? A przeciez pijesz taka
i to kazdego dnia. Wszystkie skazone chemicznie wody ze Smietnisk (odcieki) rowniez ptyna do rzek.
Miliony ton pytow i zwigzkow chemicznych, ktdre zalegajg na powierzchni wszystkich miast i osiedli,
tysigce ton opon samochodowych startych na naszych drogach, tysigce ton pestycydow wylewanych
i wysypywanych na wszystkie pola, lasy i faki - wszystko to zmywane jest przez deszcze i topniejgce
$niegi i... trafia do rzek. Czy teraz wiesz, ze wspotczesne rzeki sg najwiekszym ,,Smietniskiem” zwigzkow
chemicznych rozpuszczonych w wodzie? Az 97% z nich nie mozna wyczu¢ zadnym z naszych zmystow
- $3 howiem niewidoczne, bez smaku i bez zapachu. Sg dwie odpowiedzi na pytanie dlaczego spote-
czenstwo tak rzadko kojarzy swoje choroby z jakoscig spozywanej wody. Pierwsza — bo rozpuszczonej
w wodzie chemii nie widac i nie da sie wyczu¢ smakiem oraz zapachem. Druga — bo skutki spozywania
Z wodg pitng niebezpiecznych zwigzkow chemicznych pojawiajg sie dopiero po wielu latach, nierzadko
w przysztych pokoleniach. Tymczasem wigkszoSc¢ specjalistow z dziedziny nauk o Srodowisku jest prze-
konana o tym, ze 85% nowotwordw u cztowieka jest spowodowanych statym stykaniem si¢ z substan-
cjami zawartymi w wodzie i w powietrzu. Uwaza sie rowniez, ze w przypadku substancji rakotwadrczych
kazde ich stezenie, nawet minimalne, jest szkodliwe.

W wodzie rozpuszcza sig tatwo i szybko

ponad 2 500 zwigzkow chemicznych, ktore dzisiaj sg obecne
we wszystkich zrodtach wad pitnych.

Az 97% tych zwigzkow cztowiek nie wyczuwa swoimi zmystami.

Wszystkie zwiazki chemiczne, ktdre rozpuszczone s w wodzie, zmuszeni jesteSmy wypija¢ wraz
znia, poniewaz zadna z tradycyjnych metod jej oczyszczania ich nie usunie. W zwigzku z pogarszajacg
sie stale jakoscig wod pitnych z kranu i ze studni wzrosta w ostatnich latach na Zachodzie i w Polsce
sprzedaz wod mineralnych. Przez dtugi czas wody te byty nieskazitelnie czyste - do 1990 roku ustawa
regulujgca wymagania stawiane wodom mineralnym nie dopuszczata w nich nawet Sladowych iloSci
zwigzkow chorobotwarczych. Ale tak byto kiedys i czasy czystych wod mineralnych mingty bezpowrotnie.
Dlaczego? Powad jest prosty - wydobywane z gtgbin na powierzchnig ziemi wody mineralne muszg by¢
natychmiast uzupetniane wodami powierzchniowymi. A poniewaz na powierzchni nie ma juz czystych,
nieskazonych wod, musiato rowniez dojS¢ do skazenia wod mineralnych. A co w takiej sytuacji zrobili
nasi ustawodawcy? Ot, po prostu, zmienili przepisy - od 1990 roku obowiazuja w Polsce ustawy, ktdre
zezwalaja na obecnos¢ w wodach mineralnych detergentow, metali Smierci, pestycydow oraz wielu
innych zwigzkow chorobotwdrczych. Tak zatrute wody, oferowane w handlu, nadal nazywane sg mine-
ralnymi, tylko ze ich konsumenci nie wiedzg o tym, iz kupuja i pijg to samo, co majg w kranie, i ptacg za
to od 100 do 200 razy wiecej. Tak dtugo, jak obowigzywaty stare i jednoczesnie ostre przepisy (czyli do
1990 r.), mieliSmy w Polsce tylko 28 wod mineralnych (Mazowszanka, Kryniczanka, Zywiec, Nateczo-
wianka itp.). Obecnie jest ich w Polsce ponad 600, a w kazdym miesigcu zgtaszajg sie nowi producenci
tych ponoC najzdrowszych wod. | jak tu sie temu dziwic, skoro kazdy posiadacz dziatki moze wode ze

Zdrowie i zycie cztowieka
zalezy w duzej mierze
od rodzaju i jakosci wody,
ktorg na co dzien pije.

Prof. Julian Aleksandrowicz




swojej studni sprzedawac jako mineralng. Wystarczy atest z Panistwowego Zaktadu Higieny w Poznaniu,
ktory zgodnie z nowym prawem kazdy tatwo dostanie, i interes gotowy.

Ale na rynku pojawit si¢ nowy konkurent - urzadzenia do oczyszczania wody dziatajgce na zasadzie
odwrdconej osmozy. A jest on bardzo groZny dla innych, poniewaz jako jedyny wykorzystuje urzgdzenia,
ktore potrafig skutecznie usung¢ z wody to, co jest w niej najbardziej niepozgdane - chemie. Produkcje
oraz sprzedaz domowych urzadzen osmotycznych rozpoczeto w USA w latach 60. ubiegtego stulecia.
Tam tez sg one najbardziej popularne, a w sklepach amerykanskich sprzedaje si¢ obecnie wytgcznie
wode osmotyczng. Ogromng popularnos$cig cieszy sie tez odwrdcona osmoza w Europie Zachodniej,
a od blisko 20 lat rowniez w Polsce rosnie liczba ich posiadaczy. W zwigzku ze wzrostem spozycia wod
osmotycznych, maleje popyt na wody ,,mineralne”. W USA zniknety one catkowicie z potek sklepowych,
a w Europie Zachodniej popyt na nie ulegt nagle zahamowaniu. Rowniez w Polsce wszyscy posiadacze
urzadzen osmotycznych przestajg kupowac wody mineralne w sklepach - majg jg przeciez teraz w domu.
Ocenia sig, ze co 20. rodzina w naszym kraju posiada juz w swojej kuchni urzadzenie osmotyczne, a ich
liczba nieustannie rosnie.

Przemystowe zatrucie wody jest najgrozniejsze,

bowiem zwigzki chemiczne zawarte w wodzie nie ulegajg
degradacji w procesie jej uzdatniania i oczyszczania.

Te zanieczyszczenia mozna usungc

wytacznie indywidualnie, w domu, przez zastosowanie
specjalnych filtrow osmotycznych, ktore je zatrzymuja.

dr n. med. Danuta Myfek,
alergolog, cztonek naukowy American College of Asthma

Producenci wod mineralnych zaczynajg sie martwi¢ o swojg przysztos¢, bo widzg w osmozie po-
waznego konkurenta. A poniewaz konkurencji sie nie lubi, to robi sie wszystko, by utrudnic jej zycie,
a najlepiej znies¢ z rynku. | tu zgodnie z zasadg ,kazda sroka chwali swoj ogon” producenci i handlow-
cy wod mineralnych wymyslajg mndstwo argumentow promujacych ich towar oraz argumentow majg-
cych skompromitowac nasz towar.
Nam nie pozostaje zatem nic inne-
go, jak sie broni¢. Robimy to jednak
z uSmiechem na twarzy, bo jesteSmy
pewni swojej wygranej - producenci
wod mineralnych muszg oktamywac
swoich klientow, a nam wystarczy
mOowic¢ po prostu prawde.

CZYSTA WODA
ZDROWIA DODA




SKAD SIE BIORA WODY MINERALNE

W przyrodzie woda bardzo rzadko wystepuje czysta. Najczesciej zawiera w sobie rozpuszczone pier-
wiastki, zwigzki chemiczne, bakterie oraz nierozpuszczone sedymenty (piasek, mut, humusy itp.). Czysta
woda to tylko taka, ktorg uzyskujemy w procesie destylacji - kiedys czystg wode tworzyty deszcze i Sniegi.
Kiedys, gdy nie byto jeszcze przemystu i deszcze nie byty zapylone i kwasne.

Skorupa ziemska zbudowana jest z okoto 2200 réznych mineratow, ktore tworza skaty. Majg one
rézng budowe chemiczna, ale tylko niektore z nich tatwo i szybko rozpuszczajg sie w wodzie. Najtatwiej
rozpuszczalnym mineratem jest znany wszystkim chlorek sodu (NaCl), s6l kuchenna, ktorej na co dzien
uzywamy w domu, minerat, z ktérego znane sg kopalnie w Wieliczce i Bochni. Jest on tatwo rozpuszczal-
ny przez wode, dlatego od poczatku powstania skorupy ziemskiej (2,6 miliarda lat temu) deszcze niemal
catkowicie wyptukaty go z powierzchni ziemi i w ten sposdb doszto do zasolenia madrz i oceanow. Jesli
dzi$ chcemy zdobyc¢ sol kuchenng, to musimy szukac jej poktadow gteboko w ziemi (Wieliczka i Bochnia)
albo odzyskiwac z wody morskie;.

Innym przyktadem tatwo rozpuszczalnych skat i mine-
ratOw sg skaty wapienne, ktorych nie brakuje w skorupie
ziemskiej. To wtasnie te skaty dajg wodzie najwiecej wap-
nia i magnezu, a woda bogata w te pierwiastki jest twarda
i wydziela sie z niej tatwo tzw. kamien kottowy, ktGry
zatyka rury, osadza sie w garnkach, na grzatkach pralek
itd. Ale sg tez skaty i mineraty, ktore w ogdle nie rozpusz-
czajg sie w wodzie. Przyktadem takich skat sg granity
i bazalty, z ktorych zbudowane sg Tatry, piaskowce itd.

Jesli minerat w skorupie ziemskiej jest solg che-
miczng (chlorek sodu jest tylko jedng z wielu soli zna-
nych geologom i chemikom) wowczas w momencie jej
zetkniecia sie z wodg dochodzi do jej rozpadu na jony
(kationy i aniony). Wsrdd kationdw pojawiajg sie czesto
pierwiastki, ktore sa nam potrzebne do zycia, stgd mowi
sie 0 nich pierwiastki Zycia. S3 to najczesciej wapn,
magnez, sod i potas. Czy teraz juz wiesz, dlaczego wody
bogate w te pierwiastki nazywajg sie mineralnymi oraz
dlaczego wymieniane na etykietkach tych wod zawar-

el - e Y Obecne w wodzie sole wapnia i magnezu sg przyczyng
tosci sg podawane w postaci kationow i anionow? powstawania kamienia kotiowego

Zr6dta wad mineralnych znane byly juz w starozytnosci. Wszedzie tam, gdzie z ziemi wyptywata woda
o0 innym smaku, natychmiast przypisywano jej cudowne wtasciwosci. Takie zrodta zawsze przyciggaty do
siebie duzo ludzi cierpigcych na przer6zne choroby i majacych nadzieje na znalezienie w nich ratunku.
Z czasem wokot nich powstawaty osiedla i miasta, dla ktorych stanowity one niezty dochdd. Ale dopiero
w 1906 roku na kongresie medycznym w Nauheim (Niemcy) po raz pierwszy zdefiniowano pojecie wody
mineralnej. Najwazniejsze punkty tej definicji to:

1. Woda mineralna musi pochodzi¢ z gtebi ziemi.

2. Woda mineralna musi zawiera¢ w 1 litrze minimum 1000 mg substancji
mineralnych potrzebnych cztowiekowi.

3. Substancje mineralne zawarte w tej wodzie muszg tworzy¢ ze sobg odpowiednie proporcje.

4. \Woda mineralna musi by¢ nieskazitelnie czysta,
czyli nie moze zawierac nawet Sladowych iloSci zanieczyszczen.



W czasie, gdy opracowano te norme, w Polsce byto kilkanascie zrodet wod, ktore spetniaty powyz-
sze warunki. Miastom powstatym przy tych zrodtach, dodano do nazwy przypisek Zdroj (Krynica-Zdroj,
Ladek-Zdrdj, Kudowa-Zdroj, Ciechocinek-Zdrdj itd.) - do tych miejscowosci nadal jezdzg kuracjusze
w poszukiwaniu zdrowia.

Czego nie wiedzieli ludzie w minionych wiekach oraz panowie, ktorzy w 1906 roku zdecydowali, jaka
woda moze by¢ mineralng, w poréwnaniu z tym, co dzi$ wiadomo? 0tdz dzisiaj, przy obecnym stanie
wiedzy, znane jest petne zapotrzebowanie cztowieka na pierwiastki. Wiemy, ze jest ich 31 i dzieli sie je na
makro- oraz mikroelementy.

Makroelementy: Mikroelementy:
1. wapn 1. cynk 13. nikiel
2. s0d 2. mangan 14. wanad
3. potas 3. jod 15. arsen
4. 7elazo 4. chrom 16. lit
9. magnez 9. selen 17. brom
6. siarka 6. miedz 18. stront
7. fosfor 7. chlor 19. rubid
8. fluor 20. antymon
9. kobalt 21. tellur
10. krzem 22. tytan
11. molibden 23. german
12. bor 24. bar

Makroelementy wystepujg w organizmie cztowieka w wigkszych ilosciach i w zwigzku z tym spozy-
wamy ich wigcej, natomiast mikroelementow potrzebujemy tylko w Sladowych ilosciach. Dopiero, gdy
medycyna dokfadnie zbadata zapotrzebowanie cztowieka na pierwiastki zycia, okazato sig, ze w wodach
mineralnych wystepuije tylko kilka z nich i na dodatek w Smiesznych iloSciach w poréwnaniu z zapotrze-
bowaniem na nie.

Zatwierdzone w 1906 roku przepisy o wymaganiach stawianych wodom mineralnym obowigzywaty
w Polsce tylko do 1990 roku. Od tego czasu jest tragicznie, bo nowa ustawa wprowadzita dwie zasadni-
cze zmiany:
1). poprzeczke mdowigca o minimalnej ilosci substancji w wodzie mineralnej obnizono
z 1 000 na 200 mg/litr,
2). dopuszczono w wodzie mineralnej pierwiastki oraz substancje szkodliwe dla zdrowia, takie jak
metale ciezkie, detergenty, pestycydy itp.

W roku 1997 kolejna ustawa rozszerzyta liste
toksyn dopuszczonych w wodach mineralnych oraz
podzielita je na nastepujgce kategorie:

J

- wody mineralne wysokozmineralizowane,
zawierajgce powyzej 1500 mg mineratow
w 1 litrze,

- wody mineralne sredniozmineralizowane,
zawierajace od 500 do 1500 mg mineratow
w 1 litrze,

- wody mineralne niskozmineralizowane,
zawierajace ponizej 500 mg mineratow
w 1 litrze.
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Ostatnia ustawa dopuszcza w wodach mineralnych nastepujace toksyczne pierwiastki i substancije:

e amoniak e kadm

e antymon ® mangan

® azotyny ® mied?

® azotany ® nikiel

® arsen ® ofow

® bar e rtec

® hor ® selen

® cyjanki e fenole

e cynk e detergenty

e chrom e DDT i jego metabolity
e glin e pestycydy itd.

W ten oto spos6b wymagania stawiane wodom mineralnym zréwnano z wymaganiami stawiany-
mi wodom pitnym z kranu lub ze studni. Dzisiaj kazdy wtasciciel wody ze studni na swojej dziatce tatwo
moze uzyskac na nig odpowiedni atest i sprzedawac jg jako mineralng niskozmineralizowang (ponizej
500, czyli od 0 do 500 mg/l). Z kolei ten, kto kupuje takie wody w sklepie na ogot nie wie, ze ptaci od 100
do 200 razy wiecej za to samo, co ptynie u niego z kranu.

tatwo jest wiec zrozumiec, dlaczego po 1990 roku nastgpita eksplozja w rejestrowaniu nowych wod
mineralnych w Polsce i obecnie jest ich ponad 600 (do roku 1990 tylko 28). Najwiecej mamy wadd mi-
neralnych niskozmineralizowanych, poniewaz w Swietle nowych przepisow kazda woda spetnia takie
warunki.

Jak mato mamy mineratow w wodach mineralnych i jednoczesnie kranowych (dzisiaj sg one jednako-

we) w porownaniu z ich zapotrzebowaniem pokazuje ponizsza tabela:

PIERWIASTKI ZYCIA ZAWARTE W WYBRANYCH WODACH MINERALNYCH | KRANOWYCH
ORAZ ICH DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE

PIER- WODY MINERALNE (mg/l) WODY KRANOWE (mg/1) ZAPO-
WIASTEK TRZEBO-
Staro- | Grodziska | Ustro- | Warszawa | Wroctaw Opole WANIE
polanka nianka DZIENNE
(mo/l)
WAPN 150,4 70,0 47,8 76,10 78,64 73,05 1050,0
MAGNEZ 23,2 8,0 18,3 16,24 12,65 14,50 310,0
SOD 44,0 6,0 3.9 84,85 21,26 11,00 2000,0
POTAS 23,9 — 0,9 5,07 6,90 3,10 3000,0




Nigdy w historii ludzkosci nie byto problemu braku mineratow

W naszej codziennej diecie. To rozpoczeta okoto 100 lat temu
sprzedaz wod mineralnych i ich reklama stworzyty mity

o0 ich rzekomych walorach zdrowotnych. Dzisiaj, gdy wody mineralne
sg skazone chemicznie, a norma regulujgca ich jakos¢

jest dostosowana do nowej rzeczywistosci, konsumentow tych wod
nie informuje sie, ze maja one doktadnie takg samg warto$¢ odzywczg
oraz trujg tak samo jak wody kranowe.

WODA DO PICIA NIGDY NIE BYtA ZRODLEM
PIERWIASTKOW POTRZEBNYCH DO ZYCIA

W poprzednim rozdziale opisaliSmy, w jaki sposdb dochodzi do mineralizacji wody, ktora nieustannie
krazy w przyrodzie - czysta paruje do atmosfery, powraca w postaci deszczu, $niegu lub gradu na po-
wierzchnie ziemi i dopiero tutaj, w zetknieciu ze skatami skorupy ziemskiej, moze ulec zmineralizowaniu.
Moze, bo nie musi - to z kolei zalezy od tego, z jakimi skatami bedzie sie stykac. Inna jest mineralizacja
wody z Jury Krakowsko-Czestochowskiej bogatej w skaty wapienne - tam pije sie twardg wode, inna
w Szczeciriskiem, na Slasku, czy na Mazurach. Czy konsumenci tych réznych wod odczuwaja to w jakis
sposadb albo cierpig z tego powodu? Nie brakuje miejsc, gdzie w wodzie brak jest jakichkolwiek minera-
tow, bo ma ona styczno$¢ tylko ze skatami nierozpuszczalnymi. Takg wode, podobng do destylowane;j,
majg wszystkie stawy i jeziora w naszych Tatrach. | jako$ nikt nie zabrania jej pic. Nie zabrania, bo nie ma
ku temu najmniejszych powodow.

Czy styszate$ kiedykolwiek albo czytates, by kto$ zabraniat pi¢ wode deszczowa? Takiego zakazu nie
byto nigdy w historii zycia ludzi i zwierzat. Od zarania dziejow cztowiek pit po prostu wode i nigdy nie
zastanawiat sie nad tym, czy jest to woda deszczowa czy zmineralizowana, bogata w wapn czy magnez.
Do ugaszenia pragnienia wystarczata mu sama woda, a potrzebne mu do zycia mineraty otrzymywat
W pozywieniu.




Przyjrzyj sie jeszcze raz tabeli w poprzednim rozdziale. Zeby pokryé dzienne zapotrzebowanie na
wapn przez picie wody, nalezatoby wypijac jej dziennie okoto 10 litrow. A czy wapnia brakuje w pozywie-
niu? Nie brakuje i nigdy nie zabraknie, bo wapn jest pierwiastkiem wszedobylskim - jest nie tylko w mleku
i wyrobach nabiatowych, lecz takze w mace i chlebie, jajkach, warzywach i owocach itd. Spojrz jeszcze
na sod i potas. Przeciez ilosci tych pierwiastkow w wodach sg tylko Sladowe i wynoszg okoto 10 mg/I,
a ich dzienne zapotrzebowanie wynosi okoto 3000 mg. Na ich brak w pozywieniu nigdy nie narzekamy,
bo w nim sg i to w nadmiarze. Warto tu dodac, ze statystyczny Polak zjada dziennie 4 razy wiecej sodu
niz potrzeba, czyli jego dzienne spozycie wynosi ponad 10 000 mg.

Dzisiaj wiemy, ze pierwiastkdw potrzebnych do zycia jest 31 i jesli niektore z nich mogg znalez¢ si¢
w wodzie, to sg to tylko wapn, magnez, sod i potas. A gdzie reszta? Gdzie pozostate 27 pierwiastkow,
bez ktorych zycie cztowieka jest niemozliwe? Po prostu w pozywieniu. Skoro lekarze przestrzegaja nas
dzisiaj, ze spozywamy zbyt duzo soli, cukru (biata Smierc), ttuszczu i w ogole jemy za duzo, czy zatem
w tym nadmiarze jedzenia moze zabrakng¢ nam mineratow?

Spojrzmy na diete Eskimosow. Czy oni jedzg warzywa i owoce? Nie. Dla nich jedynym zZrodtem pier-
wiastkow zycia sg ryby i foki. Wode pijg wytgcznie z topionego lodu, czyli takg jak destylowana. | wcale
nie cierpig z tego powodu.

Swiat medycyny oraz inni obserwatorzy zycia na Ziemi z podziwem obserwuja wiele plemion w Hima-
lajach. I tak na przyktad, Hunzowie, bedacy niemal zupetnie odcieci od Swiata, niemajgcy samochodow,
telewizorow i pralek, zyjg Srednio ponad 100 lat. | uwaga: rowniez pijg wode lodowcowg zupetnie pozba-
wiong mineratow.

W latach 50. i 60. ubiegtego stulecia w wielu bogatych krajach ogromng popularno$¢ miaty domowe
aparaty do produkcji wody destylowanej przeznaczonej do picia. Urzadzenia te posiadaty odpowiednie
atesty inspekcji sanitarnych oraz handlowych. Skoro mozna je byto sprzedawac i przez okoto 15 lat
sprzedano na catym Swiecie miliony tych urzadzen, to znaczy, ze destylowana woda nikomu nie szkodzi.
Nigdy w historii zycia ludzi na Ziemi nie zanotowano ani jednego przypadku, aby komus$ zaszkodzita
czysta woda, nawet jesli byta destylowana.

Zapytasz, dlaczego te popularne kiedy$ domowe destylatorki zniknety na Zachodzie z pdtek sklepo-
wych (do Polski ta moda nigdy nie dotarta, bo w tamtych czasach woda z kranu i studni byfa oficjalnie
czysta). Ano dlatego, ze zostaty wyparte przez urzgdzenia osmotyczne. Osmoza odwrdcona jest bowiem
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tansza w eksploataciji, a jej dodatkowa zaleta jest to, ze nie usuwa z wody pierwiastkow mineralnych,
o ktdre ciagle upominaja sie jej konsumenci.

Juz w czasach popularnosci domowych destylatorek producenci wod mineralnych wymyslili jesz-
cze jeden argument, ktory miat zaszkodzi¢ konkurencji. Ot6z twierdzili, ze woda destylowana wyptukuje
z organizmu potrzebne mu mineraty. W ten sposob straszyli konsumentow wody destylowanej, ze utracg
zdrowie, a nawet zycie. Podobnych argumentow uzywajg dzisiaj przeciwnicy wody osmotycznej. Tym-
czasem nikomu nie zaszkodzito picie wody destylowanej lub osmotycznej, podobnie jak nigdy wczesniej
nikt nie ucierpiat z powodu picia wody deszczowej lub innej pozbawionej mineratow. Wrecz przeciwnie
- Wszyscy ci, ktdrzy zaczeli pic¢ czysta wode destylowana, nabyli wiekszej kondycji zdrowotnej, bo ,,odcigli
sie” od chemii z wody kranowej. Organizm cztowieka sam decyduje, co z pozywienia (rowniez z wody)
zatrzymac na swoje potrzeby, a co wydali¢ w postaci moczu, katu lub potu.

Jesli ktokolwiek twierdzi, ze woda osmotyczna wyptukuje z nas mineraty, to tak samo nalezatoby
obawiac sie wody z kranu lub wody mineralnej. Bowiem woda tak dtugo rozpuszcza w sobie rozne sub-
stancje (czyli ,wyptukuje” je) az sie nasyci. A wodzie kranowej lub mineralnej daleko jest do nasycenia
- najczesciej zawiera w 1 litrze od 100 do 500 mg substancji rozpuszczonych. Woda w Battyku zawiera
w 1 litrze 35 000 mg substanc;ji i nadal nie jest nasycona, czyli pijac taka wode rdwniez istniataby obawa,
Ze wyptucze nam z organizmu mineraty.

Wody osmotycznej nie mozna porownywaé z wodg destylowang, bowiem membrana osmotyczna
tatwo przepuszcza pierwiastki mineralne. Rzecz w tym, ze producenci tych membran mogg zupetnie do-
wolnie regulowac ich porowato$¢. Starajg sie, aby nowe membrany miaty pory jak najmniejsze a dzigki
temu stuzyty nam jak najdtuzej. Jednoczesnie dbajg o to, by byty one na tyle duze, aby przepuszczaty
pierwiastki zycia.

Déieki wyjatkowo ma+ymdporon_1, o = T
membrany osmotyczne odrzucajg — Py v —

. . . . ¢ . [(RYTTIRY) .
z wody bakterie, trujgce pierwiastki — wo0s casvatyczna
i zwigzki chemiczne jak pestycydy, P— -?-E-’iﬁ-g;ua-ssn:ssl:'zi;-asm.
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Jesli klient chce mie¢ w wodzie osmotycznej jeszcze wigcej mineratow, wowczas montujemy w urzg-
dzeniu mineralizator, ktory daje ich dodatkowg porcje. Klient moze mie¢ wowczas pewnosc, ze pije wode
mineralng niskozmineralizowang, ale lepszg niz ta ze sklepu, bo pozbawiong chemii.

Gwattowny rozwdj technologii oczyszczania wody za pomocg odwrdconej 0smozy rozpoczat sie po-
nad pot wieku temu. Dopiero jednak w latach 60. ubiegtego wieku zaczeto produkowac i sprzedawac
domowe urzgdzenia osmotyczne do oczyszczania wody pitnej. Tak dtugo trzeba byto czekac, az ceny
tych urzadzen stang sie przystepne dla przecietnego obywatela. Urzadzenia osmotyczne sg na Zachodzie
bardzo popularne. W Polsce rowniez zauwaza sig stale zwigkszajacy si¢ na nie popyt, szczegdlnie ze ich
ceny ciggle malejg. W sklepach w USA mozna kupic tylko wody pochodzgce z osmozy. Na ulicach miast
amerykanskich stojg automaty, w ktdrych kazdy moze naby¢ wode osmotyczng. Ale najtariszg wode
osmotyczng otrzymuije sie z urzadzen, ktdre konsumenci montujg w kuchni swojego mieszkania. Maja
w ten sposob najtariszg wode mineralng, w dowolnych ilosciach oraz bezposrednio w domu, bez potrze-
by jej dzwigania i dowozenia ze sklepu.

g | W obecnych czasach tylko urzadzenia
osmotyczne potrafig skutecznie usunac
z wody toksyczne zwiazki chemiczne.

prof. dr hab. Zbigniew Jethon
Akademia Medyczna, Wroctaw

W USA czystg wode osmotyczng mozna kupic
Typowe modele domowych urzadzeri osmotycznych w takich automatach ulicznych
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Wszyscy producenci wod mineralnych w USA obliczyli, ze zamiast szukac ich kolejnych Zrodet i trans-
portowac je setki kilometrow do odbiorcow w miastach i osiedlach, bardziej optaca si¢ czySci¢ osmo-
tycznie wode z kranu i jg mineralizowac. Robig zatem doktadnie to samo co my w naszych urzgdzeniach
domowych. Tak czynig juz niektorzy producenci wod mineralnych na Zachodzie Europy, gdzie wody
gtebinowe i mineralne sg rowniez zatrute. Ale wigkszo$¢ handlujgcych wodami mineralnymi w Europie
Zachodniej oraz w Polsce jeszcze sig broni i woli opowiadac konsumentom bajki na temat ich nieskazitel-
nej czystosci. Poniewaz rowniez w Polsce coraz wigcej rodzin wybiera wode z urzadzenia osmotycznego
zamiast mineralng ze sklepu, producenci tych wdd robig wszystko, aby zaszkodzi¢ swoim konkurentom.
Tongcy brzytwy sie chwyta. Ale klamstwo ma krotkie nogi i przyjdzie taki moment, kiedy w sklepach
bedzie oferowana tylko woda pochodzaca z odwroconej osmozy, a w wigkszosci polskich domow beda
zamontowane urzadzenia osmotyczne. Tak jak jest juz od wielu lat w bogatych krajach na Swiecie.

Od zarania dziejow woda byta cennym ptynem,
stuzgcym do oczyszczania.

Dzisiaj sama musi by¢ oczyszczona,

aby zapewniC nam przezycie.

Ivan Illich
Swiatowej stawy ekolog
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JESLI KTOS NIE DOGENIA ZNACZENIA WODY,
KTORA SPOZYWA, TO TAK JAKBY SWIADOMIE
RUJNOWAL SWOJE ZDROWIE | SKRACAL SWOJE ZYCIE.

doc. dr Michat Tombak

ZDROWIE TO NIE WSZYSTKO,
ALE BEZ ZDROWIA WSZYSTKO JEST NICZYM

Arthur Schopenhauer (1788- 1860)

SKUTKI SPOZYWANIA Z WODA PITNA NIEBEZPIECZNYCH ZWIAZKOW
CHEMICZNYCH POJAWIAJA SIE DOPIERO PO WIELU LATACH,
NIERZADKO W PRZYSZtYCH POKOLENIACH.

DLATEGO NIKT NIE KOJARZY TYCH CHOROB Z JAKOSCIA WODY PITNEJ.

NAJLEPSZA METODA NA PRZEDtUZANIE ZYCIA
JEST NIE SKRACAC GO.

Ernst von Feuchtersleben,
pisarz austriacki (1806 - 1649)

WODY PITNEJ Z KRANU NIE WOLNO

DZISIAJ OCENIAC NA PODSTAWIE

JEJ WYGLADU | SMAKU, BO ZAWIERA ONA
SETKI NIEWIDOCZNYCH | NIEWYCZUWALNYCH
ZWIAZKOW CHEMICZNYCH. WODA MOZE BYC
SMACZNA | JEDNOCZESNIE TRUJACA.
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